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Forord 


Vintersoldat i 1997 ars utgava ar ett komplement till SoldF och 
SoldR Mtrl med rad och anvisningar for Ditt upptradande pa 
och utanfor stridsfaltet under vinterforhallanden. Vintersoldat 
ger rad till alia soldater i Forsvarsmakten. 

Kyla och sno tvingar Dig ofta under vintern till ett annat 
upptradande an det Du ar van vid under sommaren och vid 
barmarksforhallanden. Vapen, fordon och annan materiel kra- 
ver dessutom sarskild skotsel under vintern. 

De varierande vinterforhallanden som normalt rader i hela 
Sverige har varit grunden for Vintersoldat. 

Som skickligare vintersoldat an motstandaren har Du fatt 
vintern till en van. 


Lavinriskskalan pa sidan 129 ar utbytt och overensstammer 
med UtbR Firning och klattring, 2001. Ytterligare forkla- 
ring av lavinriskskala och lavinprognos har tillforts och 
beskrivs i bilaga 1. 
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VINTERMIUON 
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Hur du paverkas av kyla 12 

Stridsvarde i kyla - grundfaktorer 15 



I Sverige har vi vinter fran ungefar mitten av 
november till slutet av april. Vinterns langd varierar 
dock fran dr till dr. Av tradition betraktas Sveriges 
norra del som den "riktiga" vinterns miljo. Vart av- 
langa land (157 mil) och den forhallandevis langa 
vintern innebar dock stora variationer, fran 
besvarliga blotsnofdrhdllanden med stora tempe- 
raturskillnader i sodra och mellersta Sverige, till 
torra, vindpinade forhallanden med tamligen kon- 
stant, lag temperatur i de norra delarna. Alla dessa 
forhallanden maste respekteras, for aft du ska ha 
en bra chans att lara dig de olika miljoernas 
egenskaper. 
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Medeltemperatur i 



Vinterns olika miljoer kan innebara stora mojligheter for dig 
och ditt forband om ni har viljan att trana och uppleva dess 
specifika sidor. Vinterns miljoer kan aven innebara stora 
umbaranden och pafrestningar for den som inte har de kunska- 
per och fardigheter som kravs. Den enskilda manniskans 
formaga att anpassa sig till kyla kan i viss utstrackning paver- 
kas genom en gradvis acklimatisering till miljon. 
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Historik 


Det finns manga aterkopplingar till krigets historia dar slag 
genomforts under besvarliga vinterforhallanden. Flera av fol- 
jande exempel har utspelats pa platser som du i forsta hand 
sannolikt inte forknippar med vinter, sno och minusgrader. 

Redan ar 218 f Kr forlorade Hannibal nara halva sin styrka 
pa 46 000 man nar han korsade Pyreneema och Alperna pa sin 
vag mot Podalen. 

Carl Gustav Armfelt tagade i augusti 1718 med 10 500 
karoliner fran Duved mot Trondheim. Ambitionen att inta 
Trondheim misslyckades och under atertaget vid nyaret 1719 
rakade hans redan hart sargade trupp (5 150 man) ut for en 
snostorm och endast 1 700 man kunde ta sig over fjallen med 

livpt i hphall 
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Under forsta varldskriget drabbades 115 000 brittiska och 
franska soldater av kylskador. Manga fick s k skyttegravsfot, 
dvs kylskador som uppstar vid lang vistelse under biota forhal- 
landen. Under andra varldskriget slogs ca 200 000 soldater ut 
av kylskador. 

Andra exempel pa krig under ’Vinterforhallanden” ar Yom 
Kippur-kriget 1973 vid Golanhojderna och Falklandskriget 
1982 da manga brittiska soldater drabbades av kylskador. 

Under Gulfkriget 1991 overrumpladesfleramindrespecial- 
styrkor av plotsliga ovader med blotsno i bergen nara den 
syriska gransen. Aven flera av vara internationella styrkor, t ex 
i Bosnien, har tjanstgjort under besvarliga vinterforhallanden. 

Att du skulle kunna hamna i motsvarande situationer i kris 
eller krig maste bedomas som sannolikt - alltsa maste du se till 
att vara val forberedd. 
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Kunskap - fardighet - 
erfarenhet 


Upptradande i alia de vintermiljoer som du kan komma att 
hamna i har en gemensam namnare, namligen ansvaret for 
saval dig sjalv som dina kamrater. Detta galler alia, oavsett om 
du ar enskild soldat eller chef. 

For att sakerstalla godtagbara kunskaper, fardigheter och 
sist men inte minst erfarenheter maste du genomfora allt fran 
formell traning till tillampad ovning under realistiska forhal- 
landen. Genom att utsattas for umbaranden under langre tid 
kan du prova din kunskap. Du maste ha forstaelse for vintems 
specifika krav och kunna anpassa dig till olika situationer. 

Genom att lyssna pa andras vintererfarenheter som bygger 
pa lang, kontinuerlig traning kan du snabbare tillgodogora dig 
dessa kunskaper. 
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Hur du paverkas av kyla 

Manniskan ar ett daggdjur som trivs bast nar den omgivande 
temperaturen ar 27 °C (i vila). Vid denna temperatur varken 
svettas eller fryser vi och kroppen ar i varmebalans. Var 
hudtemperatur ar da 33-34°C. 

Kroppen stravar efter att uppratthalla en konstant inre 
temperatur pa ca 37°C, for att kroppens vitala delar ska fungera 
pa basta satt. Vintertid kraver kroppen att du vidtar atgarder, for 
att kunna behalla denna temperatur. Du maste kla pa dig 
ordentligt eller vara i rorelse for att inte borja frysa. Du maste 
ocksa ata och dricka. 



Kroppens temperaturreglering 

Kroppens eget skydd for att uppratthalla en normal temperatur 
i livsviktiga organ - hjarna, ryggmarg, hjarta, lungor, lever och 
njurar - ar blodcirkulation , svettning och huttring. 

Blodcirkulation 

Kroppen har stora mojligheter att pa egen hand reglera tempe¬ 
raturen genom att lata blodet stromma mellan kroppens karna 
och skal. Om karnan far for hog temperatur skickar kroppen ut 
mer blod till skalet for avkylning och blir darmed av med 
overskottsvarme. Man ser detta genom att huden blir rod nar 
man ar varm. Pa motsvarande satt blir huden blek nar man ar 
kail, eftersom kroppen da skickar ut mindre blod till skalet for 
att minska varmeforlusterna i karnan. Armar och ben far da 
mindre blod och darmed forsamras funktionen i hander och 
fotter. Omhudtemperaturenpahandernasjunkermot 15°Cblir 
fingrarna i det narmsta oanvandbara. Du kan t ex inte oppna en 
ryggsack, stanga varmejackan eller ta pa dig skidorna! 

Mycket kroppsvarme forloras via huvudet, eftersom det 
hela tiden halls varmt av blodgenomstromningen. Hjarnan 
behover kontinuerligt syre for att fungera och darfor kan 
kroppen inte stanga av blodtillforseln till huvudet for att spara 
varme i kroppskaman. 
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Av den kroppsvarme du forlorar vid -10°C forsvinner halften 
via huvudet om du inte har mossa patagen. Vid -20°C kan du 
forlora upp till 75%. 

Svettning 

Om kroppsvarmen okar, pa grund av hart fysiskt arbete eller att 
du har for mycket klader pa dig, strommar blodet till huden for 
avkylning. Detta ar inte alltid tillrackligt for att behalla krop- 
pens varmebalans - du borjar svettas. Kroppen forsoker sedan 
dunsta bort svetten pa huden. Detta kraver varme, vilket gor att 
kroppstemperaturen sanks. 

Fran huden avdunstar hela tiden, aven vid kyla, 0,5-1 liter 
vatten per dygn. Avdunstningen genom svettning, kan vid hart 
arbete vara upp till 4 liter per timme. 

Vid risk for svettning maste du ta av dig vissa klader och 
dessutom se till att du kan ventilera bort overskottsvarmen. 


Ventilera genom att... 

• knappa upp i halsen 

• ta av vantar eller handskar 

• ta av mossa eller hjalm en kort stund 

• oppna gylfen 



Vid risk for svettning maste du 
latta pa kladseln 


Huttring 

Huttring innebar ofrivilliga sammandragningar i musklerna 
for att oka kroppsvarmen. Den borjar langsamt och kulminerar 
i valdsamma skakningar i hela kroppen. Huttring ar kroppens 
eget skydd mot avkylning och en tydlig signal till dig att du 
maste gora nagot - forstarka kladseln, borja med fysisk aktivi- 
tet, uppsoka varme i hus eller talt samt ata och dricka nagot 
varmt. 








OBS! 


Risken for kylskador okar kraf- 
tigt nar det blaser eller nar du 
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utsatts for fartvind 



Kroppens varmeavgivning 

Den procentuella fordelningen 
av kroppens varmeavgivning 
varierarmed de yttre faktorerna , 
t ex hur mycket det blaser, vilken 
kladsel du bar, om du star eller 
ligger i snon 



Kroppen forlorar varme genom: 


ledning 

varmeforlust fran kroppen till 
kalla ytor 

varmesiralning 

sarskilt fran kroppsdelar som inte 
skyddas av klader 

konvektion (vind) 

kail luff kommer infill kroppen och 
"stjal” kroppsvarme (speciellt i 
stark vind och om man inte har 
vindtata klader pa sig) 

avdunstning 

bade via utandningen och fran 
huden (svett) 


Ju langre fid kroppen utsatts for 
kraftig kyla, vind och fukt, desto 
storre risk for kylskador 


Vindens effekt 

Nar det ar vindstilla och du inte ror dig sarskilt mycket stannar 
luften som kroppen varmt upp kvar som ett holje runt kroppen. 
Om det daremot blaser ersatts den varma luften runt kroppen 
med kail luft. Vind och fartvind okar alltsa kroppens varmefor- 
luster (konvektion). Man kan uttrycka detta med hjalp av en 
tabell, som visar hur vinden paverkar oskyddad hud vid olika 
temperaturer. 


VINDKYLETABELL 


Vind 

m/s km/h 

0 

Lufttemperatur °C 

-5 -10 -15 -20 -25 

-30 -35 -40 

2 

7 

-1 

-6 -11 

-16 

-21 -27 

-32 -37 -42 

5 

18 

-9 

-15 -21 

-28 

-34 -40 

-47 -53 -59 

8 

30 

-13 

-20 -27 

-34 

-41 -48 

-55 -62 -69 

16 

60 

-18 

-26 -34 

-42 

-49 -57 

-65 -73 -80 

25 

90 

-20 

-28 -36 

-44 

-52 -60 

-69 -77 -85 


Liten Stor Mycket stor risk for snabb forfrysning fran 

risk risk nagra minuter ned till ett par sekunder 

for 

kyl- 

skada 

(5%) (50%) (95%) 


Fukt och vata 

Manga kylskador uppstar i samband med fukt (vata klader), 
aven vid plusgrader. 

Fuktig luft kanns alltid kyligare an torr, aven om tempera- 
turen ar densamma. Det beror pa att kroppen avger mer varme, 
genom ledning, till vattenmolekylerna an till luftmolekylerna. 
En temperatur pa -10°C i Goteborg upplevs somkallarean 
- 10°C i Arvidsjaur, eftersom den fuktiga havsluften i Goteborg 
lattare avleder kroppsvarmen an den torra luften i Arvidsjaur. 
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Stridsvarde i kyla - 
grundfaktorer 

Kondition 

Att vara valtranad ar en grundforutsattning for att bibehalla det 
fysiska stridsvardet vintertid. Din traning ska inriktas pa 
uthallighetstraning, bade muskulart och konditionsmassigt. 
Aven vanan att vistas i vintermiljo, i kombination med en stark 
vilja, ar viktiga faktorer som paverkar ditt stridsvarde. 

Tank pa att rokning och alkohol avsevart forsamrar din 
prestationsformaga. 


Vatska 

Normalt ar ditt dygnsbehov av vatska ca 3 liter. Behovet okar 
vintertid, eftersom det bl a forsvinner storre mangder vatska 
med din utandningsluft. Du forlorar aven vatska genom att 
kroppen maste varma upp och fukta den torra och kalla 
inandningsluften. Drick darfor 4-5 liter per dygn. 

Vatskan du dricker bor forses med kolhydrater, t ex drav- 
sockerpulver, som gor att kroppen battre kan tillgodogora sig 
vatskan. Strava alltid efter att dricka varm vatska (minst 
20°C). 

Du bor heist hamta vatten fran oppna och rinnande kallor. 
Du kommer ofta att behova smalta sno. Kontrollera att snon 
inte ar fororenad. 

Sno ar poros och innehaller mycket luft, darfor bor du 
packa den hart i karlet nar du ska smalta den. 

For att undvika att vatskan i din dricksflaska eller termos 
fryser ska du vara noga med hur du forvarar dem. I strang kyla 
kan det bli nodvandigt att bara faltflaskan innanfor faltjackan, 
nara kroppen, t ex med en rem runt halsen. 


Sakerstall att du dr torr, varm 
och matt 


OBS! 


Drick minst 4-5 liter vatska per dygn 
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VARNING! 


Mork urin ar ett tecken pa 
vatskebrist 


Nar du blir nedkyld forlorar kroppen vatten aven genom 
njurarna, s k kolddiures. Eftersom blodcirkulationen koncen- 
treras till kroppens kama sands en signal till njurarna att gora 
sig av med vatska. Detta leder till att du oftare kommer att 
kissa. 

Du kan sjalv bedoma att du dricker tillrackligt genom att 
kontrollera fargen pa din urin. Ju morkare urinen ar, desto mer 
behover du dricka. Klar och genomskinlig urin ar tecken pa att 
vatskebalansen ar bra. 


Tank pa att ... 

• Drick sma mangder ofta! 

• Drick minst 4-5 liter per dygn! 

• Drick varm dryck! 

• Undvik att ata sno for att slacka torsten! 
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Kost 


Pa vintern ar en riktigt sammansatt kost, med ett naringsinne- 
hall som ger mycket energi, viktig for din uthallighet. 
I vintermiljon kan ditt behov uppga till 15 000-30 000 KJ per 
dygn. Nar du ar trott ar det latt att frestas till att strunta i 
matlagningen eller att ata. Du far da inte den energi som kravs 
for att du ska klara de pafrestningar du utsatts for. Naringsinta- 
get bor motsvara ca 60 % kolhydrater, 30 % fett och 10 % 
proteiner. At darfor alltid upp all den mat du tilldelas. Vid lang 
tids vistelse i kyla ska andelen fett okas till forman for kolhyd¬ 
rater. Efterstrava att ha t ex kex, choklad, russin i fickoma for 
att fa tillgang till extra energi. 

Var alltid noga med att varma upp maten, eftersom frusen 
mat kan kan ge diarre och kramper. Dessutom gar det at mycket 
kroppsenergi nar man ater kail mat och du riskerar da att bli 
nedkyld. 


OBS! 


At upp tilldelod mat! 


Kladsel och utrustning 

Det ar viktigt att du forstar manniskans forutsattningar for att 
vistas och arbeta i vintermiljo, bade vad avser mojligheter och 
begransningar. Forutsattningarna for overlevnad vintertid ar 
givetvis att vi har bra kladsel och utrustning, eftersom vi rent 
fysiologiskt ar skapta for ett tropiskt klimat. Ett bra bevis for 
manniskans formaga att acklimatisera sig kan vi bl a se hos 
eskimaernas formaga att hantera extrem miljo med inslag av 
bade Strang kyla och vata. 

Grundprincipen for hur din bekladnad ar uppbyggd och 
hur du ska tillampa denna ar av stor betydelse. Det handlar 
saval om att skydda sig mot kyla och vata som att kunna 
hantera overskottsvarme, i synnerhet nar du riskerar att svet- 
tas. Du bor ha kunskaper som underlattar improvisation, 
eftersom alternativa och tillfalliga losningar ibland kommer 
att vara avgorande, da din ordinare utrustning ar trasig eller 
inte tillganglig. 

Arhundranden av erfarenheter visar att i princip 30 % av 
din totala kapacitet beror pa din kladsel och ovrig utrustning. 
Resterande 70 % beror pa din formaga att tillampa kunskaper 
och erfarenheter, i synnerhet vintertid. 
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I dag gors manga jamforelser mellan militar, personlig utrust- 
ning och civil friluftsbekladnad och utrustning. Du bor ha 
forstaelse for att militar verksamhet ar saregen och specifik, 
bl a beroende av krigets och utbildningens krav pa slitstyrka, 
skyddsformaga mot nukleara, biologiska, kemiska stridsme- 
del (NBC) och brand. Dessa faktorer och det faktum att ut- 
rustningen kommer att anvandas i daglig, mycket kravande 
tjanst gor att civila produkter oftast inte anvands i militart bruk. 




Stress 


I olika vintermiljoer kan manga faktorer orsaka stress. Felak- 
tiga beteenden uppstar ofta pa grund av oerfarenhet och radsla 
att gora fel. Stress ar ofta orsaken till att manga sma och viktiga 
rutinatgarder inte utfors, t ex toalettbesok, att dricka och att 
reglera kladseln. Om du pa ett odmjukt satt tar till dig andras 
erfarenheter och genom varseblivning och miljotraning ar 
beredd att tanja pa granser, kan du sakert na en storre sjalvkan- 
nedom. Detta blir sannolikt ett absolut krav pa dig som individ 
for att ditt forband ska kunna hantera den stress och de 
umbaranden som uppstar inom gruppen. Du har inte rad att 
gora egna misstag. 


Oavsett om du ar chef eller en- 
skild soldat sa dr kontroll av ut¬ 
rustning och verksamhet av yt- 
tersta betydelse. Var noggrann! 
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Hygien 

Dalig personlig hygien paverkar kanske inte omedelbart 
forbandets stridsvarde, men pa sikt kan det fa odesdigra 


Strava efter att halla dig 
varm, torr, matt och utvilad 



urmen 


konsekvenser som t ex infektioner, hud- och tarmsjukdo- 
mar. Vintertid ar det ofta svarare att skota sin personliga 
hygien, bl a beroende av kyla samt bristen pa lattillgangligt 
vatten. Ta alia tillfallen i akt for att skota hygienen. Sarskilt 
bra tillfallen ar nar du har tillgang till varmt vatten och 
kanske rent av ett uppvarmt utrymme, t ex nar du ar eldpost. 


Hall huvudet 
■Xj* varmt! 


Tvatta ofta 


Tillampa 

flerskikts- 

principen 


/ 

Kontrollera 
fargen pa 


Vila 

Att vara utvilad okar mojligheten till bra prestationer. Solda- 
terna ska i mojligaste man ges alia tillfallen till vila. Detta 
galler inte minst chefer, som ofta glommer sig sjalva. 

For att aterstalla din prestationsformaga efter en fysisk 
och psykisk belastning, t ex strid i vintermiljo, kravs allt fran 
3-4 timmars vila och somn under stridspauser till aterhamt- 
ning i ett eller flera dygn. 

Som soldat ska du ta tillvara alia tillfallen som ges till 
vila, aven korta perioder om 15-20 minuter. Vilan blir battre 
och kroppen aterhamtar sig fortare om du har mojlighet att 
ata och dricka innan du vilar. 


Tank pa att ... 

Tvatta och raka dig fore vilan, detta for att hudens eget 
fett ska hinna aterbildas (3-4 tim)! 

Tvatta handerna efter toalettbesok! 

Tvatta fotter, strumpor och underklader sa ofta du far 
tillfalle! 

Tvatta underlivet nar du har mojlighet! 

Anvand inte hudsalva i ansiktet vid vistelse i Strang 
kyla. Svett under lagret av hudsalva kan orsaka kyl- 
skador 


Into varm mat 
och dryck 


Konsumera ej alkohol 
och tobak 


OBS! 


Sakerstall att du kan ata och 
dricka fore vilan 







Lokal kylskada 

22 

Allman nedkylning 

24 

Kylfot 

26 

Koldsprickor 

26 

Kontroller 

27 



De fiesta kylskador kan undvi- 
kas om man upptrader pa 
raft satt. Kroppen har namli- 
gen stor formaga aft hallo en 
normal temperatur och mins- 
kar damned risken for kylska¬ 
dor. Din utrustning, om den 
anvands raft, ger ocksa eft 
fullgott skydd - aven vid svara 
pafrestningar. 

En ytlig kylskada som be- 
handlas omedelbart Idmnar 
inga eller obetydliga spar ef- 
tersig. Djupakylskadortardd- 
remot lang fid aft laka och 
kan resultera i eft livslangt 
handikapp. Enkroppsdelsom 
varit kylskadad dr dessutom 
mycket omtalig for kyla och 
kan latt bli kylskadad pa nytt. 
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& 



Lokal kylskada 


OBS! 


Glasogon, smycken och klock- 
armband av metoll kan orsoka 
ytligo kylskador 


Nar en avgransad del av kroppen drabbas av en kylskada kallas 
denna lokal. Den lokala kylskadan kan vara ytlig eller djup. 

Om du utsatts for kyla och vind ar det risk att utsatta stallen 
som kinder, nasa och fingrar far vita flackar. Sadana ar tecken 
pa en ytlig kylskada. 

Om kylan far verka en langre tid kan skadan, om den inte 
atgardas, tranga ner i underliggande vavnader och man far en 
djup kylskada. 



Ytlig kylskada (forfrysning) 

Symtom 

• En stickande smarta overgar i kansloloshet. Det ar inte 
sakert att man kanner smartan, t ex vid hard blast eller i en 
stressad situation. 

• Huden blir kail och vit (vit flack), men ar inte hard och kan 
fortfarande forskjutas mot underliggande vavnad. 



Rehandling 

• Kom i skydd for vinden. 

• Forstark kladseln. 

• Drick sot, varm dryck. 

• Varirorelse. 

• Varm med egen eller kamrats kroppsvarme, hud mot hud. 
OBS! Gnuggainte. 

Ansikte: Med varm hand 

Hand: I armhalan innanfor kladerna 

Fot\ I kamrats armhala innanfor kladerna 

• Fortsatt behandlingen tills kansel, farg och rorelseformaga 
aterkommer. 

• Skydda skadan mot aterforfrysning. 
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Djup kylskada 

Om 20-30 minuters behandling av en lokal kylskada inte 

hjalper ar kylskadan djup. 

Symtom 

• Huden ar hard och kanslolos och kan inte forskjutas mot 
underliggande vavnad. 

• Huden ar vitgul eller marmorerad och blir blarod da skadan 
borjar behandlas. 

• Blasor syns efter nagra timmar. 

Behandling 

En djup kylskada ska i forsta hand behandlas av lakare. Om 

det inte gar att na lakare inom rimlig tid (2-3 timmar) iakttag 

foljande: 

• Borja aldrig behandling av en djup kylskada forran du ar 
saker pa att den kan fullfoljas och att du kan skydda skadan 
mot aterforfrysning under transport till lakare. 

• Borja behandla den nedkylda kroppsdelen. Bast ar att 
sanka ner den, eller om mojligt hela kroppen, i varmt 
vatten (40-42°C) i minst 30 minuter eller tills kansel och 
rorelseformagan aterkommer. Fyll kontinuerligt pa med 
varmt vatten, eftersom det kallnar fort. 

• Smartlindring bor ges eftersom behandlingen ar mycket 
smartsam. 

• Kylskadad fot far inte belastas, vare sig fore eller efter 
behandlingen. 

• Varning! Strumpan pa foten kan ha frusit fast i skinnet. 
Behandla foten med strumpan pa. 

• Efter behandlingen ska personen foras till lakare. 



Lakt djup kylskada 


OBS! 


Kontakta alltid lakare vid djup 
kylskada! 
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Kylskador 


Allman nedkylning 


Om du hamnar i kallt vatten gar 
nedkylningen mycket snabbt 
eftersom vatten avleder varme 
25-30 ganger snabbare an tuft 


Om kroppen successivt forlorar mer varme an den kan alstra 
kan man drabbas av allman nedkylning. Det kan intraffa nar du 
blir vat, utsatt for hart vader med stark vind eller om du ar 
skadad och tvingas sitta eller ligga stilla en langre tid. Det ar 
saledes vata , vind och oformaga att med rorelse skapa varme 
som leder till stora varmeforluster och allman nedkylning. Du 
kan drabbas aven vid plusgrader. 

Vid allman nedkylning i strang kyla ar det stor risk att aven 
drabbas av ytliga och djupa kylskador. 








Kylskador 
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Reaktioner pa fallande kroppstemperatur 


Mattligt nerkyld 

35°C 

Kraftig huttring, dalig motorik, forsamrat 
omdome, apatisk 

33°C 

Avtagande huttring, handerna oanvandbara, 
forvirrad 


Svart nerkyld, medvetslos 

30°C 

Ingen huttring, kan inte ga kraftigt forvirrad 

28-30°C 

Svag puls och andning, risk for hjartflimmer 
(hjartrytmrubbningar) 

25-27°C 

Medvetslos, kan verka dod 


Behandling av mattligt nerkyld 

• Kom i skydd for vinden. 

• Byt till torra klader eller forstark kladseln. 

• Ge varm dryck (sot) om den skadade kan halla i muggen. 

• Om den skadade ”bara fryser”, fa honom att rora pa sig. 

• Forsok snarast komma in i varme (fordon, talt, hus). 

Behandling av svart nerkyld eller medvetslos 

• Hantera den skadade mycket varsamt. Undvik onodiga 
rorelser! 


OBS! 


Det forsta tecknet pa oilman 
nedkylning dr att du blir $16 och 
likgiltig 


• Undersok den skadade i la. Borsta bort eventuell sno. Ta 
forsiktigt av yttre biota klader och badda in den skadade i 
vindrock, patienttacke eller filt. Isolera kroppen, armarna 
och benen var for sig. Glom inte huvudet! 

• Skydda fran markkyla. 


• Lagg i framstupa sidolage. 

• Paborja ingen uppvarmning. Isolera bara! 

• Transportera den skadade varsamt i liggande stallning till 
forbandsplats eller lakare. 

• Kontrollera andningen ofta. 


/A\ VARNING! 


En till synes livlos och nedkyld 
person som hittas utomhus ska 
alltid betraktas som levande. 
Endast lakare far avgora patien- 
tens tillstand 
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Kylfot 


Kylfot 

Kylfot kan uppsta om du under en langre tid (dagar - veckor) 
ar fuktig om fotterna eller om du tvingas sitta eller sta stilla i 
fukt och kyla. Skadorna kan upptrada aven vid plusgrader 
(17-18°C). Kylfot kallas aven skyttegravsfot (1:a varldskriget), 
skyddsrumsfot (2: a varldskriget) eller livbatsfot (Koreakri- 
get). 


Symtom 

• Domningar, stickande smarta, svullnad, skrynklig vaxvit 
hud. 

• Vid uppvarmning blir fotterna roda eller blalila. 


Behandling 

Kylfot ska behandlas av lakare. Kylfot har lang konvalescens- 
tid. 


OBS! 


Ga aldrig pa foten om den 
varker och ar missfargad 


Atgarder for att undvika kylfot 

• Hall fotterna torra och isolera mot markkyla. 

• Byt strumpor ofta. 

• Ta av skorna sa ofta som mojligt och lufta fotter och skor. 

• Massera fotterna minst 5 minuter dagligen. 

• Hoglage vid vila. 


Koldsprickor 

Du kan fa s k koldsprickor pa lappar, fingertoppar och nagel- 
band pa grund av uttorkning, nar du vistas lange i kyla. 

Tag for vana att smorja in lappar och fingrar med hudsalva 
fore vila. 





Kylskador 27 


Kontroller 

Grupp- eller plutonchefen ska noga planlag- 

ga verksamheten och sedan kontrollera fol- 

jande. 

Fore verksamheten 

• Planera for regelbundna raster, vatskein- 
tag och utspisning. 

• Kontrollera temperatur, vind och vader- 
leksutsikter. 

• Sakerstall att soldaterna har rena stram- 
por, torra skor och inlaggssulor. 

• Ar kladseln ratt anpassad? 

• Har soldaterna atit, druckit och vilat till- 
rackligt? 

• Kontrollera att utrastningen ar hel, funk- 
tionsduglig och ratt tillpassad. 

Under verksamheten 

• Vaxla mellan t ex skidmarsch och tolk- 
ning for att producera varme. Anpassa 
tempot med hansyn till kylan. 

• Anpassa kladseln (ge order om att byta 
klader vid behov). 

• Kontrollera allmantillstandet (regelbun- 
det). 

• Lat soldaterna kontrollera varandras an- 
sikten. 

• Kontrollera fotter och hander. 

• Utspisaregelbundet och se till att drycken 


Efter verksamheten 

• Visitera gruppen (om mojligt ska solda¬ 
terna vara barfota). 

Kontrollera dig sjalv 

• Har du druckit och atit regelbundet? 

• Har du ratt kladsel for verksamheten? Ar 
du for varm? Svettas du? Fryser du? Reg- 
lera vid behov! 

• Ar klader och kangor torra? 

• Har du kansel i fingrar och ansikte? 

• Har du kansel i fotterna? I tarna? Ta av 
kangorna om du ar tveksam! 


Du kan undvika kylskador om du dr noga med 
kladsel , dryck, foda och kontroller. En grundregel 
dr att alltid vara TORR, VARM OCH MATT 


ar varm. 
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I den militara bekladnaden finns 
ditt grundskydd for aft klara vinterns 
kyla, vind och vata. Men hur bra det 
an dr sa utgor du den avgorande 



faktorn. Din formaga aft tillampa 
kunskaper och fardigheter i att an- 


vanda och varda utrustningen dr 
mycket viktig. Detta dr avgorande 
for din overlevnad i kyla, vind och 
vata. 


Vintermiljon staller hoga krav 
1 pa din formaga att anpassa klad- 
* seln till olika forutsattningar, Du mas- 
te darfor ha forstaelse for dina be- 
gransningar, kapaciteten och funk- 
tionen hos din bekladnad samt 
olika miljderoch klimatforhallanden. 



Natur-och konstmaterial 31 



Flerskiktsprincipen 
Ut- och inproblemet 
Mossor 

Vantar och handskar 
Stovlar och kangor 
Snodrakt 

Kroppsskydd och hjalm 
Forstarkningsklader 


31 

32 

34 

35 

36 

36 

37 
37 






30 Kladsel 



Flerskiktsprincipen 


Faltskjorta 


Faltbyxor 


Langkalsonger 


Knastrumpor 


Inlaggssulor 


Ytterstrumpor 


Vinterkanga 


Hjalm med hjalmhuva 
Hjalmunderlag 


Troja 


Snodrakt 


Kortkalsonger 


Femfingerhondskor/ 
vantar 


med innervantar 


Varmejacka 


Faltjacka 

Kroppsskydd 
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Natur- och konstmaterial 


Exempel pa klader vid 
olika aktiviteter 


Den bekladnad som anvands inom Forsvarsmakten ar tillver- 
kad av bade natur- och konstmaterial. Dessa material har bade 
for- och nackdelar, beroende pa forutsattningarna som rader 
vid olika tillfallen. 

Oavsett vilket material som valts till ett kladesplagg eller 
annan del i din utrustning, sa genomgar det flera olika prov; 
bl a testas tvattbarhet, slitage, flam- och brandsakerhet, isole- 
rande egenskaper i torrt och vatt tillstand, allergisakerhet och 
risk for elekrostatisk laddning. Proven sker delvis i labora- 
toriemiljo, men framst i faltmiljo dar hela funktionen kan 
provas. 

Du kan vara saker pa att dina kladesplagg fyller sin 
funktion val om du anvander dem pa ratt satt. 


Flerskiktsprincipen 

Faltuniformssystemet ar uppbyggt efter flerskiktsprincipen. 
De olika skikten ar ett innerskikt som transporterar bort fukt 
fran huden, ett mellanskikt som isolerar luft och binder den fukt 
som kommer inifran kroppen, samt ett ytterskikt som framst 
skyddar mot vind och vata. Dessutom har du forstarkningskla- 
der for okat skydd. 

Val utprovade och rymliga klader ger bra plats for luften 
mellan plaggen. Detta galler aven for dina skor och handskar. 
Eftersom luft leder varme daligt stannar varmen kvar i dessa 
skikt pa ett bra satt. Valjer du for tranga klader, handskar och 
skor sa begransas utrymmet kraftigt for den isolerande luften. 
Valj dock inte for stora klader, eftersom du da kan fa svart att 
varma upp luftlagren. 

Dina klader ar delar i ett flexibelt system som ska ge dig 
manga mojligheter till ventilering av overskottsvarme och 
isolering mot kyla. 




Stationar aktivitet 


Hard aktivitet under lang tid 



Hard aktivitet under kortare 
tid vid upprepade tillfallen 
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Ut- och inproblemet 

Du kommer med sakerhet att hamna i situationer da tempera- 
turen ofta vaxlar mellan kallt och varmt, t ex genom att hoppa 
in i och ut ur stridsfordon, vid snabba forflyttningar som 
overgar till vantan i skyddsstallning, in i och ut ur talt eller 
byggnader. Du riskerar da att bli fuktig eller rentav vat, saval 
inifran som utifran. Da minskar dina kladers formaga att 
skydda dig mot avkylning. 

Det ar darfor viktigt att du halier dig fri ifran sno, sarskilt 
nar du gar in i varma utrymmen. Slarvar du sa smalter snon och 
du blir fuktig. Nar du val kommer ut igen isas kladerna och du 
kyls snabbt av, med vasentligt forsamrat stridsvarde som foljd. 

Under t ex rost eller strids- Eftersom du inte kan gardera dig mot alia situationer, utan 

pous drdetldmpligt att pas- sannolikt kommer att bli bade fuktig och vat flera ganger, ar det 

sapaattventilerabortover- 

skottsvarme viktigt att du beharskar olika metoder for att torka klader. 
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For att halla dig torr 

• Anpassa kladseln till temperaturen, och 
framfor allt till verksamheten. 

• Om du kan forutse att du kommer att bli 
fuktig eller vat, anvand sa lite klader som 
mojligt. 

• Spara forstarkningsplaggen till raster, 
stridspauser, etc. 

• Borsta bort snon fran dina klader, fram¬ 
for allt skorna, innan du gar in i varma 
utrymmen. 

• Sank varmen i fordonet. 


Nar dina klader blivit vata 

• Byt till torra klader nar du sakerstallt att 
du kan torka de vata kladema du har pa 
dig. 

• Torka dina vata klader i uppvarmda ut¬ 
rymmen , t ex talt, hus, fordon. Tag tillva- 
ra varje tillfalle. 

• Fuktiga klader kan du torka med hj alp av 
din kroppsvarme. Gor detta nar du utfor 
nagon form av lattare arbete. 

• Innanfor faltbyxan (utmed laren) och in- 
nanfor faltjackans armar ar bra platser 
for att torka strumpor, handskfoder, in- 
nersulor och mossor. 

• Du kan aven tillampa frystorkning av 
dina klader. Lat vattnet i kladema frysa 
till is och skaka sedan bort isen. 



Kontrollera alltid forst med ditt befal om 
du far anvanda civila kladesplagg i tjans- 
ten. Det ar namligen inte sakert att alia 
krav som stalls pa militar faltbekladnad, 
t ex skydd mot brand eller kemiska vats- 
kor, ar tillgodosedda i civila klader. 


Nar tillfalle ges maste du tvatta dina klader for att 
de ska behalla sin funktion. Hartsmutsade klader 
fungerar nastan lika daligt som vata 
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Mossor 


Huvudet ar den kroppsdel som avleder mest varme. For att 
kunna reglera denna varmeavgang har du tre mosstyper i din 
utrustning. 

Medfor dina mossor latt tillgangliga i t ex fait- eller sno- 
jackan. Du kan da snabbt reglera varmen genom att vaxla 
huvudbonad. 

Faltmossan lampar sig bast vid forflyttningar, da du pro- 
ducerar mycket overskotts varme. Vid behov, t ex vid stark 
vind, kan du falla ned faltmossans oronlappar och pannlapp. 

Palsmossan och hjalmunderlaget ar forstarkningsplagg 
som du ska anvanda sparsamt. De behovs som regel vid raster, 
nar du sover, vid posttjanst, nar du star som flygvarnare, etc. 

Du kommer ofta att bara hjalm. Beroende pa temperaturen 
kan du forstarka med faltmossan eller hjalmunderlaget. 

Palsmossan ska inte anvandas under hjalmen. Hjalmen 
hamnar da for hogt och sitter ostadigt. Dessutom minskar 
skyddet pa sidorna. Hjalmduken pa hjalmen kan vandas; pa 
ena sidan har du kamouflage for barmark, pa den andra for 
snoforhallanden. 



Byt mossa beroende 
ov verksamhet 





























Vantar och handskar 


Handema ar dina viktigaste instrument for att utfora saker som 
kraver finmotorik. Utan handernas funktion far du snabbt 
problem, i synnerhet vintertid. For att skydda handema effek- 
tivt ska du ha tillgang till olika typer av handbekladnader: 
tumhandske med innervante och femfingerhandske/-vante. 
Tumhandsken med innervante ska vara sa rymlig att du kan 
rora fingrama och utan problem fa plats med en smidig 
femfingerhandske eller vante. 


Tank pa att... 

• Fast alltid tumhandskens fangrem vid armen. Om du 
slarvar med detta kan handsken bli kvar i snon, t ex vid 
en sammanstot da du kastar av den for att battre kunna 
anvanda ditt vapen. Vid hard vind kan en tumhandske 
dessutom blasa bort, om den inte ar fastsatt. 

• Ta inte i metall eller motsvarande med bara hander nar 
det ar kallt. Du riskerar snabbt att frysa fast eller fa en 
lokal kylskada. Ha en handske eller vante pa dig. 

• Du bor om mojligt ha ett par extra innervantar till 
tumhandskarna. 

• Runt handlederna kan du forstarka y tterligare med hj alp 
av varmetrojans muddar. 

• Som nodlosning kan du ersatta enforlorad handske med 
en ytter- eller innerstrumpa. 

• Bias aldrig varme i handskarna med hjalp av munnen. 
Utandningsluften innehaller namligen mycket fukt som 
da overfors till handskarna och forsamrar deras funk¬ 
tion. 

• Arbeta inte enbart med innervante eller femfingervante. 
Skydda vanten mot fukt och slitage genom att ha den 
inne i tumhandsken. 


Kladsel 35 



Tumhandske med innervante 



Femfingerhandske 



Skydda dina vantar mot fukt och 
slitage 
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Gummistovel / 



Vinterkanga ( 


OBS! 

Utsatt inte stovlor och kangor for 
stark varme 



Stovlar och kangor 

For vinterbruk har du i huvudsak tva par skor att valja pa. 

Gummistovlarna med innerfoder lampar sig bast vid tem- 
peraturer ned till ca - 10°C och om du riskerar att bli vat av sno, 
stop eller vattenpolar. 

Vinterkangorna i lader lampar sig bast for kallare och 
torrare klimat. 

Det ar viktigt att skorna ar sa rymliga att du kan rora pa 
tarna. Mat din fot med patagen ytter- och innerstrumpa, for att 
fa basta passform pa gummistovlar och vinterkangor. 

Inlaggssulorna har en mycket viktig varmeisolerande funk- 
tion. Sulorna maste darfor torkas regelbundet och bytas ut nar 
de blir for gamla. 


Tank pa att... 

• Torka strumpor och inlaggningssulor dagligen och hall 
dem hela och rena. 

• Torka stovlar och kangor nar tillfalle ges, dock inte i for 
stark varme, hogst ca 35°C. Vid stark varme kan 
sulorna deformeras, ladret krympa och gummit spricka. 

• En effektiv torkningsmetod ar att stoppa tidningspap- 
per i stovlar och kangor. 

• Ta av kangoma sa fort tillfalle ges for att lufta bade dem 
och fotterna. Detta ar sarskilt viktigt nar du ar inomhus. 

• Vid strang kyla ska vinterkangorna inte smorjas med 
vaxfett, eftersom vaxfett fry ser i kyla och kangoma blir 
stela. 


Snodrakt 


Snodrakten ar ett vinterkamouflage som ska skydda dig mot 
upptackt. Snodrakten skyddar dessutom bra mot vind, sno och 
lattare vata. Anvand snodrakten med omdome, sa att den inte 
blir allman overdragskladsel som smutsas ner och forlorar sin 
kamouflagefunktion. 
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For att uppratthalla hog stridsberedskap bor du normalt bara 
stridsutrustningen utanpa snojackan. I vissa situationer, dar det 
galler att ”se men inte synas”, t ex vid spaning och rekognose- 
ring, kan du med fordel bara stridsutrustningen innanfor sno¬ 
jackan. Du bor dock flytta atminstone tva av dina magasin till 
snojackans brost- eller framficka, for att sakerstalla din eldbe- 
redskap. 


Kroppsskydd och hjalm 




OBS! 


Detarlika viktigtatt undvika svett- 
ning som att skydda sig mot kyla! 


Nar du bar ditt kroppsskydd och hjalm kommer du att bli varm 
vid anstrangning, aven om det ar ordentligt kallt. Darfor ska du 
vara noga med att ventilera overskottsvarmen. Du riskerar 
annars att bli svettig och nerkyld, med sankt stridsvarde som 
foljd. 

Torka bort fukt och smuts som bildas i kroppsskyddets 
inlaggsfickor och pa hjalmens insida for att undvika isbild- 
ning. 

Forstarkningsklader 


Dina forstarkningsklader ska ge dig en effektiv vila vid raster 
och nar du sover. De ska framst se till att bibehalla den varme 
som byggts upp av kroppen nar du arbetat. De ska ocksa 
skydda dig i situationer da du utsatts for mer extrema forhal- 
landen, t ex vid skidtolkning eller nar du som flygvarnare 
utsatts for mycket hog vindavkylning. 

Forutom hjalmunderlag och palsmossa har du troja och 
varmejacka i din utrustning. Vid vissa forband ingar dessutom 
varmebyxor. 


Tank pa att ... 

• Betrakta dina forstarkningsklader som en reserv, som 
framst ska anvandas nar du sitter eller star still, vid t ex 
rast eller posttjanst. 

• Anvand aldrig varmejacka eller varmebyxor nar du 
arbetar, inte ens vid lattare arbete. 


Drick extra mycket nar du bar 
kroppsskydd och hjalm 
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Pa vintern stalls det hoga krav pa att du underhaller 
och vardar din materiel, for att inte drabbas av 
funktionsstorningar som kan bli forodande for dig 
och ditt forband, I det har kapitlet far du rad och 
anvisningar om det som dr specifikt for vintermiljon. 
Mer information om skotsel och materielvard hittar 
du i SoldR Mtrl P och G. 

For vissa materielsystem galler sarskilda vardan- 
visningar, Se respektive instruktionsbok. 
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Speciella vapen som t ex Prick- 
skyttegevar 90 kon krava vin- 
termaskering 


Vapen 



Varda dina vapen och kontrollera deras funktionsduglighet 
regelbundet. Aven ammunition och magasin maste kontrolle- 
ras. Vapenfett ska du undvika att anvanda under vintern. 
Istallet ska vapen och vapentillbehor smorjas med smorjolja 
042 eller rengoringsolja CLP. Ju kallare det ar, desto mindre 
smorjmedel ska du ha i ditt vapen. Fett och smorjoljor stelnar 
i kyla och har du for mycket fett eller olja i vapnet kan 
funktionen forsamras eller helt utebli, med eldavbrott som 
foljd. 

Ar det kallare an minus 20 grader far du endast anvanda 
rengoringsolja CLP. CLPbehaller sin viskositet ned till -40°C. 
Har du inte tillgang till CLP maste vapen och magasin vara helt 
torrtorkade. 

Nar vapnet blivit varmt av eldgivning kan du sparsamt 
smorja ladans glidytor med smorjolja 042 eller CLP. Smorjol- 
jan forvarar du i oljefacket i din tillbehorsdosa. Till kulspruta 
58 finns en oljekanna i vaska 2. Denna oljekanna ska vara fylld 
med smorjolja och medforas av kspskytten. 

Blanda inte mineraloljor (vapenfett 101 och smorjolja 
042) med syntetolja (rengoringsolja CLP). CLP forlorar da 
sina smorjande egenskaper vid laga temperaturer. 

Anvand mynningsskydd for att hindra sno fran att tranga in 
i pipan. Pa pansarvarnsvapen med gasutstromning bakat (t ex 
granatgevar), ska slut sty cket och mynningen skyddas. I ovrigt 
ska du halla sno och is borta fran patronlagen, mekanismer, 
riktmedel och magasin. 

Vapen ar kansliga for stora temperaturvaxlingar. Ett kallt 
vapen borjar ’’svettas” nar det kommer in i varmen, p g a att 
vattenangan i den varma inneluften kondenserar mot den kalla 
ytan. Tar du sedan ut det i kylan igen, innan kondensfukten 
avdunstat, far du isbildning som foljd. Darfor ar det viktigt att 
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du vid forlaggning i talt, forvarar vapnet sa svalt som mojligt, 
t ex vid taltduken. 

For att undvika rostbildning efter det att vapen och vapen- 
tillbehor utsatts for kyla ska du torka av dem noga och darefter 
stalla dem pa tork i rumstemperatur. Nar fukten avdunstat helt 
torkar du en gang till och smorjer darefter med ett tunt lager 
042 eller CLP. Detta ar sarskilt viktigt vid daglig tillsyn da 
vapnet utsatts for stora temperaturvaxlingar. Om du slarvar 
med den sista avtorkningen kan ett fuktlager bli kvar under 
smorjmedlet och da paborjas rostbildning. Dessutom kan 
fuktlagret frysa till is nar du tar ut vapnet igen, med eldavbrott 
som foljd vid nasta eldgivning. Ett helt ihopfruset vapen kan i 
nodfall lossas genom att du halier sprit 35 i vapnet. 


/A\ VARNING! 


Is och sno i loppet eller pipan 
kan orsaka vapensprangning 


Sno och is i eller pa vapendelar 

• Pipa eller eldror - kan orsaka vapensprangning 

• Patronlage - hindrar matningen 

• Lada - hindrar mekanismens rorelse 

• Magasin - hindrar matningen 

• Ammunition - hindrar matningen 

• Riktmedel - omojligt att rikta 


Resultat: Ingen verkan i malet! 


Tank pa att ... 

• Var sparsam med smorjolja. 

• Anvand mynningsskydd. 

• Utsatt inte vapnet for stora temperaturvaxlingar. 

• Borsta bort sno och kontrollera funktionen regelbundet. 
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Sambandsmateriel 


Varda och kontrollera sambandsutrustning pa samma satt och 
med samma regelbundenhet som vapen. Vintertid, i synnerhet 
vid strang kyla, forsamras radiostationernas rackvidd och 
sambandssakerhet. Detta beror dels pa att sno, is och djup tjale 
verkar dampande pa radiovagomas utbredning, dels att batte- 
riernas effekt minskar vasentligt i kyla. 

Laddning av batterier 

Vid -20°C far man ur laddningsbara batterier endast ut ca 60 % 
av den totala kapaciteten, ur torrbatterier endast ca 10 %. 

Det ar alltsa mycket viktigt att du har fulladdade batterila- 
dor och att radiostationer och batterilador halls varma sa lange 
som mojligt, t ex i fordon eller forlaggningstalt. Isolera mot 
kyla nar sambandsmateriel anvands utomhus. 

Normalt finns det tre uppsattningar batterilador till en 
radiostation; en lada i radiostationen, en lada laddad i ett om 
mojligt varmt forvaringsutrymme och en lada under laddning. 

Ladda batterilador vid plusgrader for basta resultat. Djup- 




Materiel 


43 


Vid laddning av batterilador med batteriladdare som ansluts 
till ett fordons stromuttag, t ex batteriladdare 246, maste du 
sakerstalla att fordonsbatteriet ar i mycket gott skick och att 
fordonet ar i gang under huvuddelen av laddningstiden. An- 
nars riskerar du att inte kunna starta fordonet nar du laddat 
batteriladorna. 

Batteriladdare 246 kraver 1,2 A/timme fran 12 V fordons- 
batteri (0,6 A vid 24 V). Det tar 12-14 timmar att ladda en 
batterilada. 


Tank pa att... 

• Placera aldrig radiostationen direkt i snon. Anvand 
alltid isolerande underlag, t ex granris, halm, tidnings- 
papper. OBS! Anvand inte liggunderlag som har en 
alltfor dampande effekt pa radiostationens rackvidd. 

• Forsok att halla batterier varma, t ex genom att bara dem 
nara kroppen eller forvara dem i uppvarmda utrymmen. 

• Du far aldrig varma batterier over oppen eld, kaminer 
eller andra starka varmekallor. 

• Skydda kontakter och tangentbord (DART) fran alltfor 
stora temperaturvaxlingar, is, sno och vata, for att und- 
vika isbildning. Du kan anvanda plastpasar som over- 
drag. 

• For att undvika isbildning i mikrofonens membran - 
undvik att tala rakt in i mikrofonen eller tra en strumpa 
over den. 
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Andas inte rakt mot linsen pa sik- 
ten, kikare, etc. Imbildning pa ett 
sikte kan fa odesdigra konse- 
kvenser fore ett eldoppnande 


Optisk och optronisk 
materiel 


Optik ar kanslig for im- och isbildning. Anvand imskyddsme- 
del och undvik alltfor stora temperaturvaxlingar. Viss optisk 
och optronisk utrustning, t ex bildforstarkare 1010, har batte- 
riadapter for att halla batterierna varma. Anvand batteriadapter 
vid -10°C och kallare. 


Motorfordon 


Start av fordon 


OBS! 


Las i fordonets instruktionsbok 
om kallstart 


Vid temperaturer over -15°C startar och fungerar militara 
fordon i regel utan speciella atgarder. Detta forutsatter dock att 
fordonets batteri ar fulladdat. Fordonet maste provstartas och 
varmkoras i god tid fore avmarsch. Vid start av ett kallt fordon 
ar det viktigt att kopplingen halls nedtryckt och att lampor och 
andra reglage som kraver strom ar avslagna , sa att all effekt 
fran batteriet gar direkt till startmotorn. 
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Uppstallning av fordon 


Motorvarmare 

Vid temperaturer mellan -15°C och -30°C ar det lampligt att 
koppla in motorvarmaren redan nar fordonet stalls upp. Motor- 
varmarens blaslampa bor ocksa forberedas. 

Blaslampan och om mojligt aven fordonets batteri bor 
forvaras i ett varmt utrymme, t ex forlaggningsutrymmet. 



Maskeringspapper kon an- 
vandas som vindskydd och 
varmeisolering 


Varmeisolering 

For att sa lange som mojligt behalla motorvarmen ska man vid 
uppstallning av fordon vintertid alltid anvanda tackdukar, 
fordonsfiltar eller presenningar. Detta forhindrar aven att sno 
kommer in i motorrum och luftintag. 

Skoter och motorcykel saknar motorvarmare. Vid mycket 
strang kyla kan de i stallet gravas ner i snon. Lagg forst over 
maskeringspapper och tack sedan med sno. Strax fore start kan 
tandstiften varmas upp pa t ex kaminen for att underlatta start. 

Avgaserna fran ett redan startat fordon kan anvandas for att 
varma upp en skoter eller motorcykel. 

Stridsfordon, stridsvagnar och andra tyngre dieseldrivna 
fordon behaller motorvarmen vid uppstallning betydligt lang- 
re an andra fordon, p g a de stora tunga motorerna och tatare 
motorrum. De fiesta stridsfordon saknar motorvarmare, men 
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VARNING! /A\ 


Andas inte in fordonsavgaser 


har i stallet kallstartsanordning och speciellt uppvarmda eller 
isolerade batterifack. 

Vid mycket Strang kyla eller nar motorvarmare saknas, ska 
fordonet startas och varmkoras med 2-4 timmars intervall. 
Varmkorningen ska ske med forhojt tomgangsvarv, tills tem- 
peraturmatarens visare borjar stiga. 

Vid varmkorning ska du vara mycket observant pa var 
avgaserna tar vagen. Stall fordonet at ratt hall, annars kan 
avgaserna folja uppskottade gangar och komma in i talten. 


Fastfrysning 

Ta bort sno och is pa bandaggregat, styrdon och styrknutar for 
att forhindra fastfrysning. Detta ar speciellt viktigt pa varen, 
nar det ofta ar plusgrader pa dagarna (dagsmeja) och minus- 
grader pa natterna. 

Stall fordonet pa en risbadd vid risk for fastfrysning av hjul 
eller band. Packa forst snon genom att kora fram och tillbaka 
nagra ganger. Pa sa satt kan du dessutom komma at fordonet 
for tillsyn och urlastning, utan att behova ga i djupsnon. 


OBS! 


Nar motorvarmare med blas- 
lampa dr tand ska poster alltid 
finnas vid fordonen 


Atgarder fore avmarsch 

Satt igang motorvarmaren nagon timme fore avmarsch. Ta 
bort kylarlocket eller locket till expansionskarlet for att 
underlatta cirkulationen i kylsystemet. 

Koppla in batteriet efter 20-30 minuters uppvarmning. 
Starta och varmkor fordonet. 



Vid arbete pa fordonet dr det 
lampligt att ha en varmekalla 
till hands for att varma hander 
och verktyg 


Avmarsch 

Vid Strang kyla ar det viktigt att kora forsiktigt med fordonet 
de forsta 5-10 minuterna eller i ett par kilometer. Detta for att 
fett och oljor i kraftoverforing, styrinrattning och bandaggre¬ 
gat ska hinna bli varma innan full effekt av fordonet far tas ut. 

Drivmedel 

Drivmedel ar en farskvara, men i kristider kan vi fa halla till 
godo med langtidslagrade drivmedel eller drivmedel av betyd- 
ligt samre kvalitet an vi ar vana vid. Detta innebar att antand- 
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ningstemperaturen pa drivmedlet ar avsevart hogre an annars 
och kan gora det omojligt att starta fordonet, om du inte 
vidtagit atgarder for varmhallning. 

Isproppar 

Driftstorningar i form av isproppar i drivmedelsledningar och 
forgasare ar inte ovanligt. Det intraffar oftast nar det ar mycket 
kallt eller vid stora temperaturforandringar. Isproppama bildas 
av kondensvattnet som uppstar i tankar och dunkar. Full tank 
och fyllda dunkar minskar risken for kondensbildning. 

Isproppar kan losas upp eller forhindras att bildas genom 
att du tillsatter sprit (alkanol, k-sprit eller sprit 35). Pa bensin- 
drivnafordon kan du i forebyggande syfte tillsatta 1 % sprit 
(1 liter/100 liter eller 2 dl/20-litersdunk). Tillsatt spriten efter 
att du tankat fordonet. 

For att losa upp en ispropp tillsatts 0,5-1 liter sprit. Pa 
diseldrivna fordon racker det med 0,5 % sprit. Det fungerar 
bast om spriten tillsatts innan fordonet tankas. 

Paraffinutfallning 

Vanligt dieselbransle kan ’’stelna” vid ca -25°C, pa grund av 
paraffinutfallning. Genom att tillsatta fotogen, max 40 %, kan 
temperaturen pa paraffinutfallningen sankas till ca -35°C. 
Observera att fotogen inte loser stelnad diesel. Har dieseln 
stelnat hjalper endast uppvarmning. 

Med lattdiesel eller vinterdiesel (DBO 25) ar risken liten 
for paraffinutfallning. 

Viktigt! 

Bensin och bensinangor kan antandas ned till -20°C. Se upp 
med glod och gnistor! 

Fordonsforare och drivmedelspersonal maste vara extra 
forsiktiga vid hantering av drivmedel och andra vatskor som 
inte fryser vid minusgrader. Det ar namligen mycket stor risk 
for kylskador om du spiller pa dig. Fordonsforare ska anvanda 
handskar och dunkslang, drivmedelspersonal ska anvanda 
tilldelad skyddsutrustning. 


OBS! 


For ott minska kondensbildning- 
en ska du ha full tank och fyllda 
dunkar 




48 Materiel 


Tillpassning av skidor 


Skidor och snoskor 



Inom Forsvarsmakten anvands limmade traskidor av bjork 
med halstramarbindning. Bindningarna finns i olika utforan- 
den, men med samma typ av halstramare. Skidstavarna ar av 
stal. 



Nyo bindningens tadel 


Snoskor forekommer for narvarande i begransad omfatt- 
ning inom Forsvarsmakten. Snoskor ar ett bra hjalpmedel vid 
forflyttning kortare strackor i djup sno. 

Vallning 

Skidorna ska grandvallas med tratjara. Behandlingen impreg- 
nerar dem mot fukt och skyddar dem mot snabb nedslitning. 
Tratjaran ar dessutom en bra valla for de fiesta foren. Vid 
’’blotfore” kan glidet forbattras med stearinljus eller paraffin. 


I . Bindningens tajarn justeras 
efter sulans form. Halstramar 
ens spannarm kan anvandas 
som skruvmejsel nar fastskru 
varna lossas. 


Halstramare 


Spannarm 


Bindningens halstramare 
monteras som bilden visar. 
Observera att insidans spanne 
ska vandas inat, annars ska 
dar piggen den andra skon. 


Tarem 


5-101 

3 - Passa till tarem men sa 
att skon halls ned i bindning- 
en. Till vinterkanga 90 kravs 
en ny, langre tarem eftersom 
kangan ar storre. 

For att du ska kunna ga ner i 
knastaende far skon inte ga 
framfor bindningens framre 
del. 
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Grundvalla sa har: 


• Fast en staltrad som handtag i skidspetsens hal. 

• Gor ren hela ytan pa undersidan fran smuts och ytvalla. 
Skidan maste vara torr. 


Daligt grundvallade skidor tar at 
sig vata vid mild temperatur. Nar 
det blir kallare fryser skidorna 
och blir darmed svarakta 


• Varm skidan med blaslampa eller over oppen eld, med 
borjan fran mitten pa skidan, for att undvika att skidan blir 
skev. 

• Stryk ut ett tunt lager tratjara och varm in den. Observera att 
ytan inte far brannas - nar tj aran bubblar ar varmen tillrack- 

lig- 

• Stryk ut tjaran som inte trangt in och varm ytan igen. 
Fortsatt tills ytan ar mattad. 

• Torka bort overflodig tratjara medan skidan ar varm. 




Vid langre tids forvaring maste 
skidorna sattas i spann, for att 
de inte ska bli skeva och forlo¬ 
rn sitt spann 








50 Materiel 


Pulkor 



Fastsattning av skalm 

Linda fastremmen tva varv 
runt skalmen for att forhindra 
glidning i sidled 



Tillslutning av kapell 

Var noga med att stracka ka- 
pellet innan det rullas. Linda re¬ 
pet nagra varv at motsatt hall 
som kapellet rullats 


Det finns flera typer av pulkor inom Forsvarsmakten. Pulkor 
av tra grundvallas som traskidor och glidvallas lampligen med 
paraffin. Moderna pulkor i plast behover inte vallas. 

En pulka ska inte vara hogt lastad. Lasten ska vara val 
fordelad och nagot baktungt placerad. Se till att vassa och 
kantiga foremal inte ligger direkt an mot kapellet, sa att det gar 
sonder. Ca 70 kg ar en rimlig last i en pulka for tva dragare. 
Pulkans kapell ska vara val tillslutet sa att sno inte kommer in. 
Stang kapellet omedelbart efter upp- eller nedpackning. 



Sakring av kapell 


Anvand en s k nyckstek 
eftersom en vanlig knut 
fryser latt och blir svar att 
fa upp. Med ett ryck kan 
en nyckstek oppnas med 
patagna tumvantar 


Tank pa att ... 

• Var aktsam med pulkans kapell. En reva eller ett hal efter 
en stavspets gor att sno och vata latt kan tranga in. 

• Lagg inte skalmen med dragselen direkt i snon. Den 
fryser latt och blir ohanterlig nar den ater ska anvandas. 

• Tag bort sno fran trapulkans undersida. I annat fall fryser 
snon till is och pulkan blir svar att dra. 
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Forplagnadsutrustning 

Nar du ska laga mat eller dryck pa ditt enmanskok bor du ha ett 
stabilt underlag, t ex en masonitplatta (15x15 cm fran t ex en 
ammunitionslada), sa att kokkarlet inte valter. 

Rodsprit ar svar att tanda redan vid nagra minusgrader. For 
att du sakert ska kunna tanda din rodspritsbrannare i stark kyla 
kan du forvara din rodspritsflaska (35cl) i nagon av faltjackans 
fickor. 

Vatska i din dricksflaska fryser latt om du ar ovarsam. Att 
tina upp en dricksflaska tar lang tid. Det ar darfor viktigt att du 
forvarar den varmt, t ex hangande i ett snore runt halsen. 
Forsok att alltid fylla den med varmt vatten. 


Kail dryck och mat kan orsaka 
dalig mage eller bidra till oilman 
nedkylning. Det basta sattet att 
sakerstalla varm dryck dr att an- 
vanda termos 


OBS! 



Ta inte pa metallforemalen i din 
forplagnadsutrustning med bara 
hander. Du kan fa en lokal kyl- 
skadai 
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Barutrustning 

Din barutrustning ar forsedd med spannen, remmar, balten, 
m m. Var noga med att halla dessa fria fran sno och is, sa att de 
blir latta att handskas med. Nar du lagger ifran dig barutrust- 
ningen i snon - lagg den med ryggsidan uppat. Forsok ordna 
ett enkelt underlag av t ex granris. 


Stridspackning och stridsutrust- 
ning med vinterkamoufloge 
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Sovsack 


Det finns flera typer och kombinationer av sovsackar inom 
Forsvarsmakten, bl a beroende av vilken forbandstyp du 
tillhor. Observera att manga forband inte har sovsack! 


Tank pa att ... 

• Bygg upp tjock isolering under sovsacken (liggunder- 
lag, granris), lagg mycket over sovsacken (varmejacka, 
faltjacka) och ha slutligen lite klader patagnai sovsack¬ 
en (om inte stridsberedskapen kraver annat). 

• ’’Skaka luft” i sovsacken, gor dina behov samt se till att 
fa upp kroppsvarmen precis innan du kryper ner for att 
vila. 

• Skydda sovsacken mot invandig vata (kroppens egen 
avdunstning) genom att ha torra underklader pa dig. 
Detta ar speciellt viktigt vid langvarig anvandning. 

• Skydda sovsacken mot utvandig vata. 

• Undvik att torka fuktiga klader och skor i sovsacken. 

• Tack inte sovsacken med ett material som kan orsaka 
kondens, t ex plastsack. 

• Forsok att vadra och lufta ur sovsacken varje dag nar du 
ar i fait. 

• Forvara sovsacken lost rullad eller hangande nar du inte 
ar i fait. 


Sovsackssystem 
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NBC- OCH 
BRANDSTRIDS- 
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Skydd mot och verkan av NBC- 
och brandstridsmedel varierar mel- 
lan sommar- och vinterklimat. 

For nukleara vapen (karnva- 
pen) dr skillnaderna mellan vinter- 
och sommarforhallanden forsum- 
bara. 

Bakteriernas delningshastighet 
avtar vanligtvis vid lagre tempera- 
turer. For de fiesta bakterietyper 
upphor delningen helt vid tempe- 
raturer under 0°C. Manga typer 
overlever dock och kan vid gynn- 
sammaretennperaturfbrhdllanden 
aterborjadela sig. Riskenforsmitta 
kvarstar i och med detta. Det dr 
darfor extra viktigt att skota hygie- 
nen ordentligt och vara noggrann 
vid hanteringen av livsmedel och 
vatten. 


Vid sjunkande temperatur minskar 
avdunstningen fran C-vatskebelag- 
da omraden. Detta rnedfdr svar- 
igheter att indikera vintertid och dar- 
medfaststdllaC-vatskebelaggning- 
ensgranser. Detta dr viktigt att kan- 
na till nar du gar in i uppvdrmda 
utrymmen, t ex fordon, hus och talt. 
Nar snon pa din utrustning smalter 
forangas det kemiska stridsmedlet 
till skadliga nivaer. Huvuddelen av 
det medforda kemiska stridsmedlet 
kommer att finnas pa kangor och 
byxben. 

Brandstridsmedlens verkan dr 
begransad under vinterforhallan- 
den. Tack vare sno och kyla dr risken 
for vegetationsbrand lag. I bebyg- 
gelse okar brandrisken vintertid, da 
byggnaderna dr uppvdrmda och 
har lag fukthalt. 



Utrustning 

Skyddsmasken 

Kyla gor skyddsmasken stel och kail. Darfor 
kan du varma den med handerna, framst i 
kanterna, sa sluter den fortare tatt mot ansik- 
tet. Avsluta med funktionskontroll (hall for 
halet i filtret och andas in). 

Utandningsventilen kan vara igenfru- 
sen, men den tinas snart upp av den varma 
utandningsluften. Under tiden trycks utand- 
ningsluften ut mellan skyddsmasken och 
ansiktet. Gasbemangd luft kommer dock 
inte in i masken denna vag. 

Undvik kylskador! Runt skyddsmasken 
kan kylskador uppsta relativt latt. Dra inte at 
bandstallet sa hart att blodcirkulationen mins- 
kar. Var uppmarksam pa kamratema nar du 


bar skyddsmask vid lag temperatur. Torka 
ansiktet val nar du tagit av dig masken. 

Varda skyddsmasken noggrant. Torka 
den val, du kanske snart maste anvanda den 
igen. Har du anvant drickutrustningen till 
skyddsmasken sa var noga med att tomma 
drickslangen pa allt vatten, for att forhindra 
isproppar. Gor sa har: Hall dricksflaskan 
med korken uppat, bias och sug flera ganger. 

Autoinjektorn 

Forvara autoinjektorn sa varmt som mojligt 
vid minusgrader, annars riskerar motmedels- 
vatskoma att frysa. En frusen autoinjektor 
gar att anvanda efter upptining. 
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Indikering 

Indikering forsvaras under vinterforhallanden pa grund av 
kyla och lag avdunstning. Nervgasindikeringsbricka 90 ska 
varmas ordentligt for att inte ge missvisande indikeringsresul- 
tat. Vid strang kyla kan du varma brickan i t ex armhalan 
(utanpa C-vatskeskyddet). 

Indikeringspersonal ska ha C-vatskeskydd. Vintertid kan 
det racka med enbart byxholkarna, om du inte ska forflytta dig 
i tat vegetation. 


Sanering 

Av naturliga skal ar det svarare att genomfora personsanering 
under vinterforhallanden. Det ar kallt att sta och tvatta sig 
utomhus och man slarvar latt. Darfor ar ett uppvarmt utrymme 
med tvattmojligheter och varmt vatten att foredra, for att fa ett 
gott saneringsresultat. 

Det ar ocksa bra att ha ett uppvarmt utrymme for paklad- 
ningen. Om du inte har tillgang till vatten kan saneringen i 
stallet utforas som torrsanering, dvs avskoljning av personsa- 
neringsmedlet kan ske senare nar du far tillgang till vatten. 
Indikera snon innan du borjar sanera dig. 


Grav upp sno och hall den I 
en plastpase 


» Tillsatt varmt vatten (av¬ 
dunstning paborjas) 
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Marsch vintertid skiljer sig vasentligt 
fran forflyttning under barmarksperio- 
den. Is och tjale gor det mojligt att ta 
sig over vattendrag och myrar, dar 
det annars hade varit svart. Svaga 
grusvagar halier battre pa grund av 
tjalen vintertid, Sno som fyller ut ojamn 
terrang underlattar framryckning for 
bandfordon och skidakare. 

Mycket djup sno sanker framryck- 
ningshastigheten for de fiesta fordon 


och bidrar till hogre branslefor- 
brukning, Halt och isigt fore sanker 
hastigheten pa vagen. 

Vid alia former av forflyttning 
vintertid bor du undvika alltfor kupe- 
rad terrang, blockterrang och stop 
(snosorja) pa myrar och sjoar, Om du 
tolkar eller aker skidor bor du ocksa 
undvika grusade vagar. 


t 


9 
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Planering 


Det ar viktigt att du fore en forflyttning tar reda pa sa mycket 
som mojligt om marschvag, rast- och atersamlingsplatser. 
Detta ar rutiner som galler hela aret, men vad som ar vinterspe- 
cifikt ar betydelsen av sparval, sparlaggning, och skenspar- 
ning. 
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Sparval 

Om man genomfor en forfly ttning vintertid utan planering kan 
det bli sa manga spar att de forvillar. Tank pa att spar latt kan 
upptackas fran luften om du maste forflytta dig i oppen 
terrang. 

Forsok alltid att gora en s k metkrok nar ditt forband 
stannar pa en plats en langre tid. Metkroken gor att du far 
forvaming om eventuella forfoljare och underlattar ett forsvar 
av platsen eller en snabb omgruppering. 

Det ar ocksa viktigt att gora ett sparval som underlattar en 
tillbakaryckning. Du bor darfor utnyttja sakra orienterings- 
punkter i terrangen och om nodvandigt marka ut forflyttnings- 
vagen. 

Observera att gamla spar nara fienden utgor en risk, 
eftersom de kan vara minerade eller leda in i ett bakhall. 



Metkrok 



Vintern kan innebara att forflytt- 
ningen underlattas. Tung utrust- 
ning kan dras i pulka i stallet for 
att baras. Transportstrackan blir 
kortare nar du kan ga over till- 
frusna aar eller alvar. 
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Sparlaggning 

Sparlaggning i sno blir snabbt energikravande, oavsett for- 
flyttningssatt. Ju djupare eller blotare snon ar, desto mer 
bransle gar at, for saval fordon som for dig sjalv. 

Sparlaggningen forenklas betydligt om du utnyttjar mo- 
torfordon, t ex bandvagn eller snoskoter (bandvagns- eller 
skoterspaming). Ar detta inte mojligt, utses en grupp till 
sparpatrull som far turas om att spara i taten. Utnyttja hackar, 
staket, diken, skogsridaer eller liknande for att forsvara upp- 
tackt av spar. 

Vid pulkdragning kravs ett bredare spar for att pulkan ska 
ga lattare. Pa omse sidor om huvudsparet laggs ett nytt skid- 
spar (pulkspaming). 


Olika forflyttningssatt vid djup sno 


Pulkspaming 
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Skensparning Forflyttning till tots 



Det finns tva typer av skenspar - planlagda 
skenspar som ar kopplade till en uppgift och 
spontana som uppkommer genom att manga 
forband, egna eller fiendens, ror sig inom ett 
omrade. 

Det framsta syftet med planlagda sken- 
spar ar att vilseleda. Det kan t ex vara for att 
skydda en omgruppering efter ett uppdrag 
eller for att dolja forberedelserna infor ett 
anfall. Omfattande skensparning tar lang tid 
att genomfora. 

Vid spontant uppkomna skenspar , vilket 
forekommer ganska ofta, ar det viktigt att du 
kanner till ditt eget forbands forflyttningsva- 
gar. 




>“ 


Forflyttning till fots vintertid kan ske utan 
hjalpmedel, men din rorlighet begransas 
snabbt, i synnerhet om snotacket ar djupare 
an 50 cm. Som hjalpmedel vid forflyttning 
till fots finns kortskidor, vanliga skidor, sno- 
skor och pulkor for materieltransport. For 
att ratt kunna utnyttja dessa maste du be- 
harska vissa grundtekniker. 
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Skidteknik 



Att kunna utnyttja skidor och stavar for att 
forflytta sig uppfor, utfor eller horisontellt 
pa ett kraft- och tidsbesparande satt kan vara 
en definition pa en bra skidteknik. Skidak- 
ningen ska vara sa effektiv som mojligt. Alla 
manniskor ar inte stopta i samma form, 
vilket medfor att akstilen kommer att variera 
fran den ena personen till den andra, aven 
om skidtekniken ar likvardig. 


El Lit'-tfl EtaWr 


Tank pa att... 

All skidakning ar tekniktraning. 
Skidutrastningen ska vara val tillpassad. 

Skidoma ska vara valpreparerade (grund- 
vallade, ytvalla vid behov). 

Vid genomforandet av speciella teknik- 
pass bor man inledningsvis genomfora 
dessa i valpreparerade spar med lag sva- 
righetsgrad och utan utrustning. 

Utnyttja alia tillfallen till ovning (varme- 
slingor, bakomovningar). 


Stakning 


Plogning 


Balanstraning 


Diagotialakning 


Saxning 


Trampning 
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Pulkdragning 



Hopkoppling 
av draglina 


Dragselen ska 
ligga lagt mot 
hoftbenet 


Se till att staven inte 
gor hal i kapellet nar 
du skjuter pa 



genom att lindragaren med hjalp av dragli- 
nan plogar och bromsar bakom pulkan. 

Ar det mycket brant utfor kan man ta av 
sig skidorna och ga. Pulkan kan med fordel 
vandas sa att man backar den utfor. 


Pulkdragning kraver i regel tva dragare. For 
att pulkdragarna ska orka ar det viktigt att 
man utnyttjar terrangen och att de andra i 
gruppen lagger ett bra pulkspar, utan alltfor 
tvara svangar eller i for tat skog. Pulkdragar¬ 
na maste bytas ofta. 

Vid forflyttning uppfor kan det kravas att 
pulkdragarna overgar till saxning eller tramp- 
ning. Dessutom kan ytterligare en man hjal- 
pa till genom att med staven skjuta pa pulkan 
bakifran. Ar pulkan tungt lastad och/eller 
uppforsbacken lang, ska stravan vara att 
med stora ’’slag” se till att forflyttningen 
uppfor blir sa kraftbesparande som mojligt. 

For att undvika svettning ar det ocksa 
lampligt att ta ett antal kortare ’’hangpau- 
ser”, inte langre an en minut, vid lampliga 
tillfallen i uppforsbacken. 

Uppfor mycket branta backar ar det lamp¬ 
ligt att pulkdragarna gar till fots och pulkan 
halas med hjalp av draglinorna. 

Vid utforsakning med pulka valjs teknik 
efter pulkdragarnas skidskicklighet, utfors- 
backens langd samt skidfore. 

For att inte skalmdragaren och pulkan 
ska fa for hog fart behover lindragaren van- 


ligtvis kopplas ur. Skalmdragaren ska fatta 
runt framre delen av skalmarna sa att balans 
och stabilitet okar, vilket gor det enklare att 
svanga och parera ryck. Pulkan kan bromsas 
genom att skalmdragaren plogar i utfors- 
backen. Man kan fa ytterligare bromseffekt 
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Skinnmask 


Motormarsch 


Soldater som kor eller aker i oppna fordon vintertid 
(t ex vagnchefer, flygvarnare, skoter- och mcforare) 
maste vara mycket uppmarksamma pa nedkylnings- 
effekten, som orsakas av fartvinden. Kla dig varmt 
och anvand ansiktsskydd! 

Forstark kladseln mot fartvinden med t ex tid- 
ningar eller plastpasar innanfor vapenrocken, over 
knana och skrevet. Det ar ocksa viktigt att du 
skyddar dig mot fukten och kontaktkylan fran t ex 
sadel, sate och flak. Isolera med liggunderlag, 
frigolit, tidningar, granris eller halm. 

En forare av tolkfordon som sitter i en bandvagn, 
eller en skoterforare som ar skyddad mot kyla och 
vind, maste tanka pa att anpassa farten efter tolklagets utrust- 
ning. 

Nar du aker eller tolkar ar det viktigt att ta alia tillfalien i 
akt for att fa igang blodcirkulationen genom akarbrasor eller 
andra rorelser. 

Vid raster och andra uppehall i marschen ska du rora pa dig, 
sla akarbrasor eller ta en kort sprangmarsch. 


Tratt 


Mc/Skotermask 


Skidtolkning 


OBS! 


Las i Sakl Trafik om tolkning! 


Vid skidtolkning aker du efter ett motorfordon. Fartvindens 
skadliga inverkan okar ju kallare det ar och ju fortare du aker. 
Snorok som fastnar i ansiktet okar y tterligare risken for kylska- 
dor, eftersom den smalter och gor huden fuktig. 

Det ar alltsa mycket viktigt att forstarka kladseln. Glom 
inte att skydda ansiktet, t ex med hjalmunderlaget. Vid langre 
skidtolkningar kan du forstarka skyddet av skrev och mage 
med en pappskiva, plastpase eller tidning. 
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Kommando vid tolkning 


Fardiga till tolkning 

Tag plats vid tolklinan och koppla in stavarna. Hall stavarna 
under armen, fatta dem med ena handen och fatta tolklinan 
med den andra. Sakerstall att vapnet inte kommer mot tolkli¬ 
nan. Framste man ska sta minst 6 meter bakom fordonet. 


Framat 

Fordonet satter igang. Tag ett par glidsteg pa skidoma sa att du 
kommer igang. Ha skidorna nagot forskjutna och sta rakt, 
nagot tillbakalutad. Slappna av och fjadra i kna- och hoftleder. 
Var hela tiden vaksam pa tecken och signaler fran tolkvarnaren 
i fordonet. Anvand plogbromsningsteknik for att reglera 
farten. 

Var beredd att slappa tolklinan och styra at sidan om nagon 
framfor dig faller. 

Hall till hoger/ hall till vanster 

Det ar mycket viktigt att alia pa tolklinan hjalps at att halla ut 
resp trycka ut tolklinan i kurvor, annars riskerar hela tolklaget 
att dras ut i djupsnon eller in i t ex ett trad. 

Halt 

Sker efter att farten sankts. 

Loss 

Du slapper linan for att overga till skidmarsch eller annan 
verksamhet. 



Fardiga till tolkning 




Atgarder fore marsch 

Ordna och kontrollera din utrustning. 

Ordna med varm dryck och mat som inte kraver tillagning 
och ha detta latt tillgangligt. 

Ordna och anpassa din kladsel efter forflyttningssatt och 
eventuell specifik uppgift som du har under forflyttningen 
(t ex flygvarnare). 

Forbered dig sa att du snabbt och enkelt kan forstarka 
kladseln, t ex med palsmossa och varmejacka. 

Atgarder under marsch 

Kontrollera regelbundet dig sjalv och dina kamrater vad 
avser utrustning, kylskador, etc. Detta galler sarskilt vid 
skidakning och tolkning samt for personal som utsatts for 
vindpakanning (flygvarnare, me- och skoterforare). 
Lamna alltid sparet fritt nar ni tvingas stanna tillfalligt, t ex 
vid raster. Da kan andra enheter, chefer och ordonnanser 
passera obehindrat. 

Anmal omedelbart till din chef om du eller nagon kamrat 
far problem med t ex utrustning eller kylskador. 

For att fa upp kroppsvarmen vid Strang kyla, vaxla mellan 
skidakning och skidtolkning. 

Glom inte att byta utsatt personal ofta. 
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Atgarder vid rast 

En rast kan vara kort (10-15 min) eller lang (bor vara ca 60- 
90 min). Vid Strang kyla kan raster dock vara kortare och i 
stallet ske oftare, for att inte riskera onodig nedkylning. Givet- 
vis ar tiden avgorande for hur mycket du hinner gora. 


Tank pa att ... 

• Lamna sparet och kom i skydd. Ordna din eldstallning 
tillsammans med din stridsparskamrat. 

• Forstark kladseln. 

• Drick varmt och at av din torrskaffning. Utspisning av 
lagad mat ska regleras av din chef. 

• Sitt aldrig direkt i snon. Satt dig i stallet pa din packning, 
granris eller liggunderlag. 

• Kontrollera din utrustning och dig sjalv. Atgarda ome- 
delbart materielfel eller mindre skador som t ex begyn- 
nande skoskav. 

• Byt biota klader. 

• Far du elda ska du givetvis ta tillfallet i akt och torka 
biota eller fuktiga klader. Passa ocksa pa att koka vatten 
till din dricksflaska och termos. 

• Glom inte att ta av alia forstarkningsplagg innan mar- 
schen fortsatter. 
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Helikoptertransport 


lordningstallande av sattningsplats 


Sattningplatsen bor valjas sa att den ar dold for direkt insyn, 
t ex av skog eller hojder och ha hinderfri in- och utflygnings- 
riktning. Den bor ligga i skugga. Sattningplatsen ska vara sa 
plan som mojligt och inte ha storre marklutning an 5-6°. Den 
ska vara ca 15 x 15 m for varje helikopter. Det ska vara 50 m 
mellan sattningsplatsema. 

Se till att sattningsplatsen ar fri fran losa foremal som kan 
virvla upp och skada rotorblad eller turbiner. Luftstrommen 
fran rotorn ar my eke t stark vid start och landning. Tomma 
barar, pulkor, skidor, stavar eller annan utrustning ska forvaras 
val forankrade, minst 10 m fran sattningsplatsen. Sattnings¬ 
platsen ska trampas/planas med t ex skoter, bandvagn eller 
skidor, for att minska risken for ojamn sattningsplats. 




^ J 
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Mottagning av helikopter 







r 




Teckengivaren markerar sattningsplats for helikoptem. Han 
ska ha vinden i ryggen och armama uppstrackta i den inkom- 
mande landningsriktningen. For att sta tillrackligt stadigt ska 
teckengivaren sta med ett kna i marken. 

Uppvirvlande sno forsamrar sikten sa mycket att teckengi¬ 
varen ar helikopterforarens enda referenspunkt. Darfor maste 
teckengivaren sta stilla och behalla armarna uppstrackta, tills 
helikoptern star pa marken. Helikoptern landar bara nagon 
meter fran teckengivaren. Teckengivaren ska bara horsel- 
skydd och ha kladseln anpassad med hansyn till koldeffekten 
fran rotorvind och snouppkast. OBS! Teckengivaren maste sj$ 
stilla! 

I- och urlastning av helikopter 

Bfekomr adetill helikoptern arlO m (rotorbladens spetsar +3 rn 
och 5 m fran stjartrotorns centrum). Observera att stjartrotolrn 
te gar att se om det ar mycket snouppkast. Ga till och fran 
helikoptern snett framifran sa att helikopterforaren kan se dig. 
Skidorna slapas fram mot helikoptern. Om de bars riskerar de 
att komma in i rotorn. Ska pulka lastas maste skalmen vikas 
under pulkan, detta gors med pulkan liggande pa hogkant sa att 
skalmen ej kommer in i rotorn. 
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Nar myrar och vattendrag fryser till okar mojlig- 
heterna att framrycka med stridsfordon. Ska man 
ga over med tyngre stridsfordon maste man forst 
rekognosera noggrant. 

Stridsfordon tar sig ibland fram battre pa 
vintern an pa sommaren, tack vare snotacket 
och snons formaga att fylla ut ojamnheter. Strids¬ 
fordon tar sig latt fram i snodjup pa 60-70 cm. 

Spar som forbanden orsakar syns tydligare vintertid. 
Det dr saledes lattare att bli upptackt. 

Under varen, da snon smalter och tjalen gar ur 
marken, kan framryckning med flera stridsfordon 
vara omojlig pa grusvagar och i terrangen. 





Snodrakten dr ett vinter- 
komoufloge som skyddar 
dig mot upptdckt 


Maskering 

Maskeringsbehovet okar vintertid nar de morka kontrasterna 
framtrader tydligare mot snon och nar vegetationens skylande 
formaga minskar. Nyfallen sno kan dock dolja spar och dess- 
utom ge god maskering at t ex mineringar. 

Nar du maste ta bort sno for att bygga ett snovarn eller 
grava en gang fram till taltplatsen, var da noga med att lamna 
kvar ca 10 cm sno i botten for maskering samt fasa av kanterna 
for att minska skuggbildning. 

Om ditt forband bara har grona maskeringsnat, kan du 
”vava” in vitt maskeringspapper eller vitt tyg i dem, for att oka 
mojligheterna for maskering vintertid. 

Skenatgarder 

Sparbildningen ar ett problem som man standigt maste ta 
hansyn till. Ett satt att dolja din egen verksamhet ar att gora 
nagon typ av skenatgard, t ex skenspaming. Du anvander 
skenspaming for att t ex vilseleda fienden over vilken vag du 
tagit eller var du lagt ut minor. 
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Befastningar 

Att bygga befastningar, t ex stavarn, vid tjale ar svart och 
kraver oftast att du maste spranga. Gor sa har: 

• Grav bort snon. 

• Hacka ett laddningshal i mitten pa platsen dar du ska ha 
varnet. 

• Ladda halet med en halv sprangamnespatron. 

• Om du inte kommer igenom tj alen vid forsta tillfallet sa gor 
en ny sprangning. 

• Grav ut under tjalskorpan och bryt loss den efterhand. 

Ladda inte halet med storre laddning an en halv sprangamnes¬ 
patron. Annars okas riskavstandet och du far ett storre omrade 
som svartas ner av den uppkastade jorden. Tank ocksa pa att 
snon pa traden kring sprangplatsen kan rasa ner. 



Snovarn 

Om snotillgangen ar god kan du utnyttja snon till att bygga ett 
snovarn. For att skydda mot finkalibrig eld kravs att du har en 
vail av minst 2 meter packad sno. Det ar viktigt att snon packas 
ordentligt, for att den ska kunna frysa till. Tiden for tillfrysning 
beror pa kylan. 
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VARNING! I 



Stanna inte med fordon pa isen 


Overgang pa is 

Sjoar och vattendrag kan passeras om isen ar tillrackligt tjock 
och av god kvalitet. I tabellen nedan ser du vilken istjocklek 
som kravs for att med god sakerhet passera ett isbelagt vatten¬ 
drag, med god kvalitet pa isen (karnis). Las SakI Overgang av 
vattendrag! 



Rakar 


Isranna 


Vindbrunnar 


Avflode 


Tillflode 


Stromfara 


Amynning 


Utslapp 


Brygga 


Isens svaga punkter 



Totalvikt 

Istjocklek 
med er- 
forderlig 
sakerhet 

Minsta tillatna 
avstand 

Lagsta tillatna 
hastighet 

Hogsta tillatna 
hastighet 

150 kg 

5 cm 

5 m 

- 

- 

500 kg 

10 cm 

50 m 

- 

- 

6,5 ton 

30 cm 

50 m 

3 km/h 

20 km/h 

12 ton 

40 cm 

50 m 

3 km/h 

20 km/h 

22,5 ton 

55 cm 

50 m 

3 km/h 

20 km/h 

65 ton 

90 cm 

50 m 

3 km/h 

20 km/h 
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Som ensam soldat med stridsutrustning och 
skidor har du mycket sma mojligheter att 
sjalv ta dig upp ur en vak. Du kommer langt 
ut pa svag is med skidor patagna innan du gar 
igenom isen, med pafoljden att isen brister 
nar du ska ta dig upp. Du far kampa lange for 
att na barande is. Du blir da sa utmattad och 
frusen att du far svart att sjalv ta dig upp. 
Stridsbalte, vapen och skidor ar till hinder 
och fastnar latt i iskanten, vilket gor det annu 
svarare. 





Forberedelser 

Forband som i nodfall maste passera ore- 
kognoserad is ska lata gruppens tyngsta sol¬ 
dat gaforst. Hanskahaca 10 m”livlina” om 
brostet (t ex ett par draglinor till pulkan eller 
en tolklina). Forste man bor inte ha strids- 
baltet pataget (fastes pa ryggsacken). 

For alia soldater galler: 

- Ga med lossade skidbindningar. 

- Ha handerna utanpa stavarnas hand- 
remmar. 

- Bar ryggsacken pa enbart ena axeln. 
Har du ryggsacken patagen blir du sa 
tung att du inte orkar ta dig upp ur 
vaken. Dessutom brister isen av tyng- 
den. 

- Bar vapnet om halsen. 

- Pulkdragaren drar pulkan med han- 
dema, direkt i skalmen. 


Om du gar igenom isen 

Som forsta atgard ska du forsoka vanda 
dig om at det hall som du kom ifran. 

Efter 10-15 sekunderhardetiskalla vatt- 
net gatt igenom kladerna och en valdsam 
hjartklappning satter igang. Det ar krop- 
pens egen forsvarsatgard for att forsoka 
varma upp den kalla huden. Detta avtar 
efter en stund och det ar nu du maste vidta 
atgarder for att snabbt komma upp ur 
vaken. 

Tag av dig skidorna. Forsok att fa upp 
dem innan du sjalv tar dig upp (utan 
skidor har du svart att forflytta dig). 

Tag av dig utrustningen och forsok att fa 
upp den pa isen, sa langt som mojligt fran 
vaken. Borja med vapnet och darefter 
ryggsacken. 

Det kan behovas ett par man for att hj alpa 
dig upp ur vaken, om det ar tunn is som 
brister. 
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YARNING! 


Rekognosera alltid isen innan 
du passerar 

Varisarna dr sarskilt forradiska 
och kraver extra noggrann re- 
kognosering 

Lat dig inte luras av gamla spar 


• Kamraterna maste lagga sig ner pa sina skidor och halla 
linan strackt. 

• Tag kraftiga simtag med benen for att komma over iskan- 
ten. 

• En skidstav kan fungera som isdubb. 


Omhandertagande 

Nagon i gruppen ordnar for omhandertagandet: 

• Lagg ut ett liggunderlag att sta pa, ta fram reservunderkla- 
der och strumpor, varmejacka, ylletroja och varmebyxor. 

• Gor om mojligt upp en eld pa stranden. 

• Hjalp till med att ta av klader och skor. 

• Ge varm dryck och se till att komma igang med muskelak- 
tivitet (t ex akarbrasor eller varmespar). 
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Forbindelsearbeten 

Nar flera bandvagnar ska kora efter varandra i samma riktning, 
ar det viktigt att de inte kor i samma bandspar. De ska kora 
forskjutet i en s k ’’matta Ett sadant spar halier langre och det 
ar avsevart lattare for tolkande trupp och efterfoljande skotrar 
att komma fram. 

Stora diken kan vara ett hinder att ta sig over, men du och 
din grupp kan enkelt bygga en snobro. Bron byggs av risknip- 
pen, s k faskiner och sno. 

Ar diket vattenforande maste du vara noga med att lagga 
ordentligt med faskiner i botten, for att pa sa satt forhindra 
uppdamning av vattnet. 


Tillverkning av faskiner 


Snobro byggd 
med faskiner 
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OBS! 


Kor med jamn hastighet och lag 
fart sa halier sparet battre 



For att forhindra att sno och is 
kommer in i slagtandaren mon- 
terar du den med mekanismen 
nedat 


Sparunderhall 

Ett bandvagnsspar som ska trafikeras under en langre tid, for 
t ex underhall, kommer ganska snart att bli gropigt. Gropighe- 
ten forvarras ju mer trafik som passerar och till slut blir sparet 
oanvandbart. Ett satt att underhalla sparet ar att bygga en 
’’sladd” av stockar. Sladden maste vara av grovt virke, ca 5 
meter lang, for att kunna jamna ut sparet. 


Sprangningsarbeten 

Mjuka sprangamnen hardnar i kyla. Nar de sedan hanteras kan 
de smulas sonder. Har du fatt i uppgift att genomfora ett 
sprangningsarbete ska du forsoka halla sprangamnet varmt. 
Forsok att komma in i ett uppvarmt utrymme, t ex ett fordon. 
Du far inte varma upp sprangamnet over oppen eld. 

En del sprangamnen, t ex Dynamex, ar svarare att initiera 
i kyla. Ar temperaturen under -20 °C bor du tillverka en 
detonator av sprangdeg for att sakerstalla tandning. 

Gummeringen pa eltejp hardnar i kyla, vilket gor det svart 
att tejpa knopar och aptera sprangpatroner pa pentylstubin och 
nonelslang. Hall tejpen varm genom att ha tejprullen i byxfick- 
an. Strax innan du ska tejpa rullar du upp nagra lagom langa 
bitar pa handleden. 


Mineringsarbeten 

Vid utlaggning av stridsvagnsminor i djup sno (mer an 50 cm) 
far minorna inte placeras anda nere pa marken. Pa platsen dar 
du lagger minan packar du snon ordentligt, antingen genom att 
trampa till snon eller att slappa ner minkroppen nagra ganger. 

Det packade omradet bor vara dubbelt sa stort som minans 
diameter, for att minan ska ligga stadigt och inte valta nar ett 
stridsfordon kor pa den. Ar snon frusen kan du maskera minan 
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med sno. Ar snon blot eller om det finns risk 
for milt vader ska du lagga maskeringspap- 
per eller granris runt minan innan du maske- 
rar den. Annars kan mintandaren frysa fast, 
med utebliven funktion som foljd. Vitmala- 
de minor minskar risken for upptackt. 

Stridsvagnsmina 6 och stridsvagnsmina 
med mintandare 16 far inte ha for tjock 
maskering av sno. Vid utlaggning av dessa 
mintyper ska du tanka pa att lagga den ovre 
delen av minan eller mintandaren sa nara 
mark- eller snoytan som mojligt. Pa sa satt 
hindrar inte nyfallen sno mintandarens sen- 
sorer. 

Alla typer av sidverkande minor maste 
placeras sa att snon inte hindrar projektilen 
eller kulbanan. Om minoma ska sitta uppe 
en langre tid, var da noga med att minan satts 
upp sa hogt att dess verkan inte minskar om 
det fortsatter att snoa. Se upp med plogval- 
lar! 


Minspaning och 
minrojning 

Att genomfora minspaning ar mycket svart 
vintertid, framfor allt efter ett snofall. Arbe- 
tet utfors med samma metod som under 
barmarksforhallanden. 

Ska du minspana i orord sno maste du 
forst sakerstalla att det inte finns nagra trad- 
utlosta minor. Anvand en kastlina med en 
tyngd, som efter kastet sjunker ner en bit i 
snon. Dra sedan till dig linan. Darefter pikar 
du i rutor (lxl m) langs kastsparet. Grav 
anda ner till marken. 


Sidverkande minor med sensorer reage- 
rar pa stridsfordonsbuller. Snon dampar bul- 
ler, vilket kraver att minan placeras dar den 
kan ”hora”, utan att hindras av sno. 
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Att forlagga ett forband vintertid kraver ett omfat- 
tande arbete om vilan ska bli fullgod. Den basta 
forlaggningen dr ett hus som gar att varma upp. 
Aven om det bara finns plats for delar av forbandet 
i huset bor detta valjas fore taltforlaggning. 

Om mojligt bor man hitta en forlaggningsplats 
dar det finns rikligt med ved och granris samt till- 
gang till vatten. 
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Skydd mot upptackt 

Det ar mycket svart att dolja ett forbands vinterforlaggning. 
Flygplan, helikoptrar, obemannade spaningsplan och satelliter 
forsedda med optiska, ljusforstarkande och termiska (varme- 
kansliga) sikten upptacker latt sparbildning, varma talt och 
fordon. Aven rok, som ligger kvar over en forlaggning vid 
strang kyla och vindstilla vader, kan avsloja forlaggningsplatsen. 

Din chef bestammer hur sparen i forlaggningen ska laggas 
for att minimera risken for upptackt. Spardisciplin maste 
foljas. Ett alternativ ar skensparning och skenforlaggning. 

Att skydda sig mot upptackt av termiska sikten ar mycket 
svart vintertid, pa grund av de stora temperaturskillnaderna 
mellan uppvarmda talt (varma fordon) och yttertemperatur. 
Tat granskog ger ett visst skydd. Sma talt kan maskeras med ett 
tjockt lager granris. Har forbandet tillgang till termodukar ska 
dessa anvandas. En form av skydd ar att forlagga forbandet 
utspritt. Detta kan innebara att fienden bedomer att varje 
enskild forlaggningsplats inte ar vard en insats, t ex flygbekamp- 
ning eller artillerield. 

Vid risk for kvarliggande rok over forlaggningen maste 
chefen fatta beslut om forbandet ska lamna platsen fore gry- 
ningen. 




Rok kan avsloja din forlagg- 
ningsplots 


Skydd mot vapenverkan 


I vissa fall okar framkomligheten vid sidan av vagarna vinter- 
tid och man maste vara extra observant mot fientlig markakti- 
vitet. Det kan namligen vara svart for t ex bevakningsposten att 
hora framryckande stridsfordon om det ar mycket sno, i 
kombination med snofall och vind. 

Eldstallningar for narforsvar av forlaggningen ska ordnas, 
om inte annat anbefalls, i anslutning till snovallen som bildas 
da taltplatsen skottas upp. Eldstallningama i vilka pansar- 
vamsvapen ska kunna verka, maste byggas ut sa langt att talt 
eller kamrater som besatter sina eldstallningar inte hamnar i 
riskomradet bakom vapnet. 

Taltet ska gravas ned i snon sa djupt som mojligt. Detta ger 
ett visst skydd, bade mot direktriktad eld och mot granatsplitter 
fran artilleri. 

Pansarvarnsvapen som forvaras i eldstallningama maste 
skyddas mot sno och vata, genom att laggas i pulkor eller pa 
granris och tackas med maskeringspapper eller regnklader. 

Varje man forvarar sitt eldhandvapen inne i taltet, latt 
atkomligt intill taltduken bakom huvudet. 





For att snon inte ska frysa 
fast pa markkapporna tag¬ 
ger du pa ris eller maske- 
ringspapperoch skottardar- 
efter over sno 



For att syre ska komma in i 
taltet - lagg nagra vedtran i 
taltoppningen. 


Fork ggning 

Det tar langre tid att stalla i ordning en forlaggning vintertid an 
under barmarksforhallanden. Det stalls stora krav pa chefen att 
leda och fordela arbetet samt att vara forutseende. Chefen ska 
bl a se till att det hamtas tillrackligt med ved och granris, sa att 
nar forlaggningen val ar fardig vilan blir sa bra att den bidrar 
till att stridsvardet hojs. 

Skaffa rikligt med granris till taltet - den modan betalar 
sig. Har du for lite ris under din badd tranger markkylan upp 
och du riskerar att fa ligga och frysa i stallet for att sova. Lamna 
ca 10 cm packad sno under granriset for ytterligare isolering. 

Nar du eldar i taltkaminen behovs syre till forbranningen 
- se till att syret kan komma in genom taltoppningen. 

For att undvika markdrag ska taltets markkappor vikas ut 
och sno skottas over. 
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Ved 

Skaffa och hugg upp sa mycket ved att den racker hela natten. 
En stor sack, ca 200 liter med finhuggen ved, racker en natt. 
Den ved som vintertid ar lattast att fa tag i och aven har det 
basta branslevardet ar ved fran tallar som dott pa rot, s k 
torrtallar. Dessa trad har tappat barken helt eller delvis och ar 
gra med sprickbildningar. I nodfall kan du elda med frusen 
bjork eller alved. Detta foratsatter dock att du forst har en 
ordentlig eld med mycket glod. 



Torkning av utrustning 

Innan du gar in i ett varmt talt ska du borsta av snon fran dina 
klader och din utrustning. Var sarskilt noga med skorna. 
Annars smalter snon nar du kommer in i varmen och det blir 
onodigt manga persedlar som maste torkas. Allt hinner kanske 
inte torka och i varsta fall far du ta pa dig biota eller fuktiga 
klader vid uppbrottet fran forlaggningen. 


Tank pa att... 

• Torka inte alia dina biota klader samtidigt. Taltets 
torkstallning ska racka till for alia. 

• Torka strumpor och vantar forst och se till att du endast 
hanger klader pa din sida av torkstallningen. 

• Taltlagschefen bestammer om du over huvud taget far 
torka din snodrakt. Det lampligaste tillfallet ar under ditt 
pass som eldpost. 

• Stall inte skor eller stovlar sa nara kaminen att de 
riskerar att deformeras av varmen. 

• Glom inte att ta ur inlaggssulorna for torkning. Stall 
dem upp inne i skorna, sa vet du var du har dem! 
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En god regel dr att personlig 
utrustning boro far voro pa tre 
platser: 

- patagen, i honden eller i 
ryggsacken 


Varning for overhettning! 

Om det ar mycket kallt ute maste man i regel elda extra hart, 
for att det ska bli varmt i taltet. Det finns da risk for att kladerna 
som hanger narmast kaminen och skorstenen blir overhettade 
och sjtilv ant tinder. Aven den ovre delen av taltet kan sjalvan- 
tanda av denna orsak. Detta handelseforlopp gar mycket fort. 
Nar du ar eldpost maste du vara mycket observant pa detta. 


Forvaring av utrustning 

Hall noga reda pa utrustningen, bade din egen och den gemen- 
samma. Om du tappar nagon mindre sak i snon eller lamnar 
nagot ute nar det snoar kan det vara svart att hitta det igen. 


Tank pa att ... 

• Om forbandet ska anvanda skidoma under natten eller 
dagen efter ska en skidforvaringsplats ordnas i anslut- 
ning till taltet. 

• Skidor och pulkor ska rengoras fran sno och laggas pa 
slanor eller ris for att inte frysa fast. 

• Gemensam materiel som inte anvands ska vara lastad i 
pulka eller fordon. 

• Stridspackningen forvaras i eldstallningen eller tas in i 
fordon. 

• Endast stridsutrustning samt sakerna du behover for 
natten tar du in i taltet. 

• Fickorna pa varmejackan ar sa stora att du kan forvara 
ombytesklader, kasa och hygienartiklar i dem. 
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Vila 

Om vilan och aterhamtningen ska bli effektiv maste alia 
soldater ges mojlighet att fylla pa kroppens energi- och vats- 
kedepaer. Stravan ska vara att ata och dricka fore vila. 

Vid vila och aterhamtning ar det viktigt att du tar tillvara 
alia tillfallen som ges for att skota den personliga hygienen. 
God hygien har inte bara betydelse for att undvika infektioner, 
utan har aven en positiv psykologisk verkan. 


Tank pa att ... 

• Tag for vana att alltid ha vatten i forlaggningen for att 
kunna dricka och skota den personliga hygienen. 

• Fyll pa vattendunkar, dricksflaskor och eventuella ter- 
mosar. 

• Finns inget vatten kan du ta sno. Fyll en plastsack eller 
forvaringssacken till talthyddan med ren sno och lat 
sedan eldposten under natten smalta snon och fylla de 
framlagda dricksflaskoma. 

• Strava alltid efter att ha varm dryck och torrskaffning i 
forlaggningen till frusna poster och patruller. 
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Eldpost 


Forutom bestammelserna i SoldF ska du som eldpost i en 
vinterforlaggning sarskilt se till foljande: 


Posttjanst 


Tank pa att... 

• Elda sa att det blir jamn varme i taltet. 

• Vand och byt plats pa kladema pa torkstallningen sa att 
de torkar. T ag ner torra klader. V aming for overhettning! 

• Se till att skor och stovlar fran de sovande inte sparkas 
ivag och kommer for nara kaminen. 

• Tack over sovande som kastar av sig kladerna. 

• Fyll framlagda dricksflaskor med vatten och termosar 
med varm dryck. 

• Skot hygienen, t ex underlivshygien och rakning. Detta 
ar ett utmarkt tillfalle eftersom du ar ostord och har varmt 
vatten! 

• For att undvika markdrag, se till att tillrackligt med luft 
kommer in genom taltoppningen! 








Som sista eldpost fore revelj kan du fa till 
uppgift att laga frukost. Detta kraver forbe- 
redelser redan pa kvallen. Troppkok eller 
grytor maste forberedas, ingredienser tas 
fram och tillrackligt med vatten ordnas och 
varmas. 

Bevakningspost 

Som bevakningspost maste du kla dig sa 
varmt att du kan sta stilla och koncentrera 
dig pa din uppgift. Anvand varmejacka och 
varmebyxor samt se till att du har torra 
strumpor, skor ochinlaggssulor. Isoleramot 
markkylan genom att sta pa ett tjockt lager 
granris. 

Vid mycket Strang kyla bor bevaknings- 
posten inte ha langre pass an 20-30 minuter. 
Ju kallare det ar, desto oftare maste posten 
by tas. 

For att de som sover inte ska storas av 
tata postbyten kan eldposten och bevak- 
ningsposten byta av varandra ett par ganger, 
innan nasta omgang poster tar vid. 


Stridsforlaggning 


Forband i stridsomrade forlaggs med hansyn 
till laget och anbefalld stridsberedskapsgrad. 
Har forbandet fordon kan personalen ligga 
eller sitta i fordonen, for att fa nagon timmes 
vila. 

Ett talt kan resas pa snon, om denna forst 
packas ordentligt. Antingenpackas snon med 
skidoma eller sa kan en bandvagn kora fram 
och tillbaka over snon. Anvand stavarna som 
taltspik och palla upp kaminen ordentligt, 
med t ex vedtran, sa att den inte sjunker ner 
i snon. 

Vid stridsforlaggning ar beredskapen ofta 
hog, varfor du inte fa ta av dig nagra klader. 
Var darfor extra uppmarksam pa risken for 
kylskador; fotterna ar sarskilt utsatta. 

Att hallo varmen 

Chefen bestammer om eldning far ske och i 
sa fall maste elden vara noggrant avskarmad. 
Nar eldning inte far ske maste det finnas 
varm dryck i isoleringskarl eller termos. Ett 
alternativ kan vara att fa tillstand att laga 
varm dryck och mat pa troppkok eller i en- 
manskokkarl. 

Att lagga upp ett ’’varmespar”, dar man 
kan rora pa sig och gora akarbrasor, ar ocksa 
ett bra satt att halla varmen. 
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Stridstekniken vintertid bor sa langt som mojligt 
vara densamma som under barmarksforhallanden, 
Du maste dock lara dig att med skidor och stavar 
patagna avge valriktad eld och snabbt ta skydd. 
Snon och kylan innebar ocksa att du maste vara 
extra noga med att kid dig ratt. 

Snodjupet paverkar effekten av splitter och rok- 
ammunition. Darfor maste ammunitionsinsatsen okas 
med upp till 40 %, for att det ska bli samma verkan 
som under barmarksforhallanden. 

Ar det mycket sno, snofall och vind kan stridsav- 
standen bli korta, eftersom sikten minskar. 

Ljud, t ex stridsfordonsbuller, dampas av sno och 
vind och det kan vara mycket svart att hora fordon 
komma. Ar det daremot kallt och klart vader kan 
motorljud horas flera kilometer. 
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Du kan begem av din chef aft 
fa provskjuta eldhandvapen 
och kulsprutor 



Atgarder fore strid 

Vapen 

Kontrollera att ditt vapen ar funktionsdugligt. Ar det kallare an 

-20°C maste vapen och magasin vara torrtorkade, om du inte 

anvander CLP. 

Ett helt ihopfruset vapen kan i nodfall losas upp med 

hjalp av sprit 35. 

Funktionskontroll pa eldhandvapen och kulsprutor 

• Gor patron ur. 

• Gor upprepade mekanismrorelser och kontrollera att me- 
kanismen loper fritt i ladan. 

• Kontrollera att sakringen fungerar och blindavfyra. 

• Kontrollera att riktmedlen ar hela, ratt installda och fria fran 
sno och is. 

• Se till att flamdamparen ar atdragen, att mynningsskyddet 
ar pasatt och att skyddsluckan pa kulspruta 58 ar stangd. 

• Kontrollera att magasinsfjadern inte frusit fast. 

• Kontrollera att matararmen pa kulspruta 58 inte frusit fast 
och att kulsprutebanden inte har isbildning. 

• Stall in ett hogre gastryck pa kulsprutan an normalt. Minska 
gastrycket efterhand som vapnet blir varmt. 

• Pa automatkarbin 5 ska vredet till gasomstallningen inled- 
ningsvis vara i lage 2 (vredet at hoger). 

Funktionskontroll pa granatgevar och pansarvarnspjas 

Kontrollera att vapnet inte ar laddat fore funktionskontroll. 

• For avfyrningsstangen fram och tillbaka nagra ganger. 

• Kontrollera att tandstiftet slar fram. 

• I samband med skottstallning - temperaturkorrigera riktin- 
strument och oppnariktmedel. OBS! Det ar kruttemperatu- 
ren och inte yttertemperaturen som raknas. 

• Se till att sno inte kommer in i eldroret. Tra t ex en tunn 
plastpase over mynning och slutstycke. Fast sedan med 
gummiband eller snoren. 
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Riktinstrument och sikte 


Forband som aker uppsuttet, t ex mekaniserade forband, beho- 
ver inledningsvis inte temperaturkorrigera riktinstrument och 
vapensikten. Det ar kratets temperatur som raknas. Kommer 
ammunitionen fran ett uppvarmt utrymme, t ex ett stridsfor- 
don, ska temperaturkorrigering inte ske forran ammunitionen 
har intagit utomhustemperatur. Det kan ta nagon timme for 
ammunitionen att acklimatisera sig. 

Riktinstrumentet till granatgevaret och andra optiska hj alp- 
medel immar igen nar de kommer ut i kylan fran varmen i 

vagnen. Anvand i stallet de oppna riktmedlen. Anvand dppna riktmedel! 



Fdrberedskjuthanden. Tag pa 
dig femfingerhandske/ vante 
och stoppa tumhandsken i 
snodraktens ficka 


Personlig utrustning 


• Anpassa kladseln. Kla dig sa att du fryser nagot innan du 
borjar rora pa dig. 

• Ar det mycket kallt kan din chef bestamma att varmejackan 
ska tas med. Ha den i stridssacken eller rullad pa ryggen. 

• Om du har kroppsskydd - kontrollera att det ar tillpassat 
och stangt. 

• Kontrollera att skidorna inte har isbildning pa glidytan och 
att bindningarna ar hela. 






Slapning av skidor 


Stridsf orf ly ttn i ng 


Om ni blir beskjutna tar du 
skydd genom att kasta dig ner 
i snon, med skidorna at hoger 
(for hdgerskytt) oiler isar. Tag 
sedan av skidorna och lamna 
dem for att fortsatta striden till 
fots. 


Framryckning till fots i djup sno gar langsamt och ar mycket 
anstrangande. Pa skidor forflyttar du dig snabbare: Trana 
sarskilt pa att anvanda ditt vapen tillsammans med skidor och 
stavar. 

Vid snodjup over 50 cm sker framryckningen i regel pa 
skidor. Detta galler sarskilt om foret ar bra, terrangen ar jamn 
och medlutande, skidkunskapen god samt om den beraknade 
forflyttningsstrackan ar lang. 

Ju mer snodjupet okar over 50 cm, desto snabbare gar det 
att rycka fram pa skidor jamfort med till fots. 

Vid snodjup under 50 cm sker framryckning i regel till fots. 


Detta galler sarskilt om foret ar daligt, terrangen ar motlutande 


eller sonderskjuten av artillerield, skidkunskapen lag samt om 


forflyttningsstrackan ar kort. 









Vid barande share sker framryckning i regel till fots. 
Avtagna skidor kan vid kortare forflyttningsstrackor medfo- 
ras, antingen genom ’’slapning” eller ’’krypande med skidor”. 

Vid slapning tras stavama framifran genom taremmarna. 
Skidorna halls om brattena med ena handen och vapnet med- 
fors i den andra handen eller pa brostet. 

Vid krypning med skidor tras stavarna framifran genom 
taremmarna. Du kryper mellan skidorna, med handema om 
taremmarna och underarmarna stodda mot skidorna. Vapnet 
medfors pa brostet eller ryggen. 


Krypning med skidor 
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Din chef bestammer om fram¬ 
ryckning ska ske pa skidor eller 
till fots 



Strid med patagna skidor ska 
undvikas , men kan komma att 
aga rum vid en oplanerad 
sammanstot med fienden 
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Stridssparning 

Framryckningen maste ofta ske med hogsta fart. Om du aker 
eller springer i taten sparar du sa lange du orkar. Ofta orkar man 
inte mer an ett tiotal meter om snon ar djup och los eller om 
foret ar daligt. Hoppa sedan at sidan, beredd att oppna eld tills 
nasta sparare hoppar at sidan. Anslut darefter i kon pa gruppen, 
s k stridssparning. 


Skjutberedskap 

Hur du medfor ditt vapen ar beroende av vilken uppgift du har, 
vilken utrustning du medfor och vilken risk det ar for samman- 
stot med fienden. 

Aker du skidor och vantar strid ska vapnet hanga om 
halsen. Ak 5 ska ha utfalld kolv. Ar du pansarskottsskytt har du 
eldhandvapnet pa ryggen. Pa mycket korta strackor gar det att 
aka skidor med vapnet i ena handen och stavarna i den andra. 
Stavarna bor da tras i varandra. 



Skytteomgang med hog 
skjutberedskap 



Olika satt att medfora 
vapnen vid skidakning 



Bade granatgevar och am¬ 
munition ar lampliga att fas- 
tas pa ryggsackens barram 
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Skjutsti llning/eldst illning 

Vid snodjup over 30 cm ar det svart att skjuta liggande, 
eftersom armbagar och vapen sjunker ner i snon. Om du inte 
hinner inreda din eldstallning med stod for vapnet ar basta 
skjutstallningen knastaende. 

Traffsannolikheten blir annu storre om du tar stod av t ex 
ett trad. Men se upp sa att inte snon pa tradets grenar, s k 
upplega, rasar ner over dig och ditt vapen. Detta kan handa om 
du stoter till tradet eller nar du avfyrar granatgevar eller 
pansarskott. 



Knastaende utan 
stod av trad 


Knastaende med skidor 
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Om du ar forare pa stridsfordon far du ocksa se upp 
med upplega nar du kor in i eldstallning. Den nedrasade 
snon kan gora det omojligt att utnyttja vagnens sikte och 
prisma for en stund. En annan fara med sno som rasar ner ar att 
den kan avsloja din eldstallning. 

Att markgruppera robotsystem, t ex pansarvarnsrobot 56 
och luftvamsrobot 70, vid snodjup over 50 cm, kraver stora 
forberedelser och tar lang tid. Robotlavetten maste gravas ner 
och sno skottas bort fran en stor yta omkring roboten. Om snon 
inte skottas bort kan snouppkastet bli sa omfattande nar robo¬ 
ten avfyras att skytten tappar kontakten med den. Pansarvarns¬ 
robot 56 grupperas lampligast pa taket av t ex en pansarband- 
vagn 401 eller pa en skoterkalke. 

Kulspruta 58, automatgevar 90 och prickskyttegevar 90 
kraver liggande skjutstallning med stod for vapnet, for att du 
ska kunna avge valriktad eld. For att vapnet inte ska sjunka ner 
i snon anvander du snostod, pulka eller ryggsack. 
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Strid med mekaniserade 
forband 



Forband som har splitterskyddande fordon (t ex pansarband- 
vagn 401) eller stridsfordon (t ex pansarbandvagn 302 och 
stridsfordon 90) framrycker sa langt som mojligt med soldater- 
na uppsuttna i fordonen. Vagnarna kor stridsgrupperat med 
stangda luckor sa nara egen artillerield de kan komma. Daref- 
ter kor vagnarna med hogsta fart till stridsstallningen, varifran 
fienden bekampas. 

Forband med pansarbandvagn 401 urlastar i regel i strids- 
stallningsomradet for att bekampa fienden med sina burna 
vapen. Vid mycket stort snodjup kan soldaterna ta eldstallning- 
ar i sparen efter pansarbandvagn 401, om denna forst har kort 
i en bage. Vagnen stannar i stridsstallningen i omedelbar 
anslutning till gruppen, for att med fordonskulsprutan bekam¬ 
pa fientlig fottrupp och for att fungera som skyddsrum vid 
fientlig artillerield. 

Chefen for pansarbandvagn 401-forbandet beslutar sedan 
om den fortsatta framryckningen ska ske uppsuttet, till fots 
eller pa skidor. 

Forvara skidbindningarna i snojackans fickor. Gruppens 
skidor kan vara fastade halvgruppvis pa omse sidor om vagnen 
med remmar, for att overgangen till skidmarsch ska ga sa 
smidigt som mojligt. 

Forband med stridsfordon urlastar i regel inte vid stort 
snodjup (over 50 cm). Striden sker med fordonets vapen och av 
soldaterna genom stridsluckorna, s k vagnstrid. 
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Sjukvardsman ska vid strid 
medfora sjukvardsvaska, 
barmatta och patienttacke 


Omhc ndertagande 
av skadad 


Barmattan kan under korta 
strackor anvandas som under¬ 
lag, nar den skadade ska slapas 
till skydd eller sjuktransportplats 


Vintertid ar det speciellt viktigt att skadade soldater snabbt blir 
omhandertagna. Nedkylningen gar snabbt, dels p g a att den 
skadade ligger i snon med stora varmeforluster, dels att cirku- 
lationen hammas av skadan. Blodningar maste stoppas ome- 
delbart, eftersom det ar mycket svart - om ens mojligt - att ge 
dropp vid minusgrader. 


Forst laggs patienttacket i pul- 
kan, sedan den skadade som 
stoppas omval. Vid mycket kallt 
vader och vid langre transport- 
strackor maste patienttacket 
forstarkas med en eller flera var- 


mejackor 


Puika som anvands 
for sjuktransport ska 
isoleras med t ex 


granris eller liggun- 
derlag 
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Stridspaus 

li 'T 1 



jr\ 
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Vid uppehall i striden, s k stridspaus, kan hela eller delar av ditt 
forband ha en lagre stridsberedskap. Passa da pa att se over din 
materiel och dig sjalv, for att bibehalla ett sa hogt stridsvarde 
som mojligt. 
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Atgcirder vid stridspaus 

• Ordna en bra skyddsstallning , dar du och dina kamrater kan 
arbeta och eventuellt vila. 

• Forstark kladseln. 

• Se over ditt vapen. Efter eldgivning, da vapnet blivit varmt, 
kan det vara lampligt att smorja ladans glidytor med smorj- 
olja 042 eller CLP. Forvara oljan i ett fack i tillbehorsetuiet. 

• Fyll pa magasin. 

• Kontrollera din utrustning. Se till att den ar hel, att du vet 
var du har den och att du inte forlorat nagot. 

• Se over dina fotter, byt till torra strumpor och lagg eventu¬ 
ellt i torra inlaggsulor. 

• Drick sa mycket du orkar, heist varm eller ljummen dryck. 
Har du het dryck i din termos, fyll da halva koppen med 
dryck och resten med sno. Drick inte upp all vatska, om du 
inte sakerstallt att du kan fylla pa med ny. 

• At! Forband med fordon ska alltid se till att ha varma 
konservburkar! Konservburkarna varms upp pa lamplig 
plats i motorrummet eller i varmepaketet (i varmepaketet 
pa bandvagn 206 far man plats med ca 10 st 300 g konserv¬ 
burkar, vilka blir lagom varma pa ca en timme). Gor ett litet 
hal i burken, sa att den inte riskerar att sprangas. 

• Passa pa att gora dina naturbehov , stort som smatt! 
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Det ar endast ett fatal forband som har krigsupp- 
gifter i fjallterrang. Aven om du inte tillhor ett sadant 


forband dr det inte uteslutet att aven du kommer 


att fa uppgifter eller genomfdra ovningar i fjallen. 

Fjallmiljdn staller sarskilda krav, t ex kan terrang- 
ens beskaffenhetochfranvaronavvdgarmedfdra t 


stora svarigheter. Du kan utsattas for hart vader 
och lavinersamttvingasovernatta i snon. Allt 

detta staller krav pa kunskaper utover dem som 
vintern i ovrigt kraver. 

Befal som leder forband i fjallen vintertid ska ha 
god erfarenhetav verksamhet i denna miljo. Det 

bor finnas tva befal per pluton med sadan erfaren- 




Som soldat ska du ha genomfort grundlaggan- 
de vinterutbildning innan du far ga ut pa fjdllet. 
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Sakerhetslina 


Reservremmar till skidbindningen 


Stearinljus 


Skyddsglasogon 


Ett par per man. 

• Skydd for ogonen vid hart vader 

• Skydd mot solen (se Skador och olyckor pa fjallet) 


Snoren 


Nagra meter per man. Ska forvaras latt tillgangligt. 

• Fangrem vid fard i brant terrang 

• ’’Faste” vid skidmarsch uppat i hart fore; linda snoret ett par 
varv runt skidan, omedelbart bakom tajamen 


Reservskidspets 


Utrustning 


Ett par per grupp. 


Ett par per man. 

• Ljuskalla i sno- eller nodbivack 

• Glidvalla 


En per man. Linan ska vara fargad, av nylon, ca 10 m lang och 
4 mm tjock. Den ska forvaras fastknuten i snojackans ficka. 
OBS! Far inte kapas. 

• Utrullad vid passage av lavinfarligt omrade 

• Ihopkopplingslina vid marsch i hart vader 

• Sambandslina mellan t ex snobivacker 


Forutom den ordinarie utrustningen ska forband i fj alien 
vintertid medfora foljande utrustning: 
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Infanterispade med snoskyffelblad 


En per man. 




Pulka 


Fogsvans 


Tva per grupp. 

• Att saga eller skara ut block med (blockla, snobivack) 

• Vedsag 


Snoskyffel 


Vindsack 


3-4 man per vindsack. 

• Rast i hart vader 

• Som nodbivack 

• Dorr till snobivack 


Lavinsond 


1-2 per pluton. 


En per grupp. 

• Transport av utrustning 

• Transport av skadad 


Tva per grupp. Har storre kapacitet an infanterispaden. 


• Gravning i sno 

• Hacka 


• For kontroll av snodjup vid t ex snobivackering 

• For eftersok av personer i laviner (se Laviner) 



Meddela alltid er chefplanerad 
morschvag med alternativ och 
nar ni beraknar vora framme! 
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Kartldsning i fj lien 

De fiesta fjallkartor ar i skala 1:100 000 och tacker in hela 
fjallkedjan fran norra Lappland till Dalama. I vissa fjallomra- 
den finns dessutom kartor i skala 1:50 000. Ekvidistansen 
(nivaskillnaden mellan hojdkurvorna) pa fjallkartoma ar nor- 
malt 10 eller 20 meter. 

Nar sikten dr god 

Nar vadret ar bra ar overblicken i fjallterrangen en helt annan 
an i skogslandet och ofta kan du se hela fardvagen fran en och 
samma punkt. Den storvulna terrangen gor kartlasningen 
enklare, eftersom du kan se markanta fjallryggar, fjalltoppar 
och dalar. Forflyttningen sker som regel i anslutning till 
dalgangar. 

Vagval sker genom att du ’’laser av” terrangen och valjer 
strak. Vid vagvalsbestamning ar det viktigt att valj a en vag som 
ar kraftbesparande. Detta sker genom att du ’’halier hojd” och 
om mojligt foljer hojdnivan, aven om forflyttningsstrackan 
kan bli avsevart langre. 

Nar sikten ar dalig 

I hart vader eller vid andra tillfallen, nar sikten ar ringa eller 
obefintlig, stalls stora krav pa omdomet vid forflyttning. Om 
du maste forflytta dig och inte kan invanta battre vaderforhal- 
landen, ar det viktigt att planera vagvalet, sa att du undviker 
plotsligt uppdykande faror i form av raviner och stup. Vid 
forflyttning kommer det ocksa att stallas stora krav pa nog- 
grann kompassgang och ’’stegning” (antal stavisattningar per 
100 m). Kompassriktningen maste kontrolleras ofta, sa att du 
halier riktningen. For att underlatta forflyttningen ska du 
strava efter att utnyttja ’’ledstanger”, sasom markerade leder, 
telefonledningar, renstangsel. Avlasningen och markeringen 
av terrangdetaljer och stegning ska ske fortlopande, sa att du 
hela tiden vet var du befinner dig. 
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Vinterled 

Vinterleden ar markerad med stolpar med ett kryss i toppen. 
Stolparna ar mellan 2,5-3 meter hoga for att vara synliga aven 
vid stort snodjup. I vissa fall kan hela stolpen tackas av sno, t ex 
i svackor. For att aterfinna leden kan du fasta sakerhetslinan i 
den senast synliga stolpen och genomfora ett eftersok. 

Kraven pa markering och strackning av vinterleder ar 
mycket stora. Vinterleden ar som en ledstang att ’’halla sig i” 
vid morker och daligt vader. Markeringarna (ledkryssen) har 
utformats och placerats med tanke pa att de ska vara latta att 
folja och upptacka, Avstandet mellan markeringarna ska inte 
vara langre an 40 meter. Vinterleden ar som regel rak, gar over 
hedar och myrar samt over terrang dar risken for laviner ar 
ringa. 

Nar leden andrar riktning markeras brytpunkten med tva 
kryss pa stolpen. 



Hart vader och nedsatt sikt 



Vadret i fj alien kan vaxla snabbt. Hard vind kan blasa upp 
inom loppet av nagra minuter. Ett tecken pa annalkande ovader 
ar t ex en snabb vindkantring - i regel fran syd eller sydvast till 
nordvast (den farligaste vinden) - kombinerat med tilltagande 
vindstyrka och molntathet. I dalgangar kan du raka ut for 
mycket harda vindar, s k fallvindar, som far hog fart utfor en 


Korto och kompass sko du alltid 
ha med dig ifjallen 
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Rakar du och din grupp ut for hart vader pa 

kalfjallet maste ni snabbt soka skydd. Det 

finns tre alternativ att valja pa: 

• Soka er ner fran kalfjallet, nedanfor trad- 
gransen dar det ar lattare att soka skydd 
for vinden. 

• Vanda tillbaka - om det ar kortare vag. 
Tank pa att det kan vara mycket svart att 
ta sig fram i hard vind och snodrev. 

• Snarast soka en lamplig plats for att grava 
nodbivack. 

Atgcirder vid marsch 
vid dalig sikt 

• Hall ihop gruppen. I hart vader eller dim- 
ma kan det vara nodvandigt att ni sam- 
manlankar er med sakerhetslina. Linan 
ska tras igenom ryggsacksmesen eller 
stridsselen, utom pa forsta och sista man, 
dar linan knyts fast; annars riskerar for- 
flyttningen att bli ryckig. 

• Hall reda pa din utrustning! En handske 
eller mossa forsvinner omedelbart om du 
ar ovarsam i den harda vinden. 


• Behall lugnet. Alla i gruppen ska ha en 
uppgift, nagra som sparar, en som halier 
kompassriktningen, en som raknar steg 
eller stavisattningar, en som halier reda 
pa antalet hundra meter och en som rak¬ 
nar antalet kilometer. 

• Anvand kompassen och lita blint pa den. 
Forsok genast - innan sikten forsvinner - 
att ta ut kompassriktningen. Rikta kom¬ 
passen mot en lamplig orienteringspunkt 
innan denna forsvinner. 

• Se upp for backraviner. Du kan latt falla 
ned i dem och isen dar ar ofta mycket 
forradisk. 

• Forflytta dig om mojligt med vinden i 
ryggen. For att komma i skydd kan det 
vara battre och sakrare att valja en langre 
stracka i vindriktningen an en kortare mot 
vinden. Maste du ga mot vinden, och om 
snoforhallandena medger det, ar det i 
regel lampligast och minst kraftodande 
att ta sig fram till fots med stavar. Stavar- 
na hjalper dig aven att halla balansen da 
sikten ar obefintlig. 
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Vindens verkningar pa sno och manniskor 

Vind 

Verkningar 

8-11 m/s 

Frisk vind 

Borjor bli jobbigt ott go mot vinden. Snodrev piskor mot onsiktet. 

1 ollmonhet logt snodrev, men tidvis mer on monshogt. 

12-14 m/s 

Frisk vind 

Mycket jobbigt ott to sig from mot vinden 

Vid lossno; monshogt snodrev. 

Vid hort fore ; so toft och logt snodrev ott morkkonturerno forsvinner. 

15-17 m/s 

Fiord vind 

Borjor bli besvorligt ott orientero sig. De flesto upplever vinden 

som "stormFiogt snodrev som sotter ner sikten till hogst ett por hundro 

meter. Svort ott hollo ihop en grupp. 

18-21 m/s 

Fiord vind 

Omojligt ott orientero sig. Svort ott foljo morkerode leder. 

Besvorligt ott go po skidor oven i medvind. Mycket dolig sikt. 

Svort ott onvondo stovorno. 

22-24 m/s 

Fiolv storm 

Vind och snodrev gor det omojligt ott to sig from 

po skidor over fjdllet. Mycket besvorligt ott to sig from till fots i medvind. 

Sikten obefintlig. 

25-32 m/s 

Storm 

Endo rdddningen dr ott kommo inomhus eller under snoyton. 

33 m/s 

Orkon - 


Undvik ojamn terrang. Sikten blir ofta sa dalig att man inte 
ser ojamnheter i tid. Terranghinder som i vanliga fall ar 
ofarliga kan orsaka allvarliga skador. I mycket kuperad 
eller oj amn terrang kan det darfor vara sakrast att ta sig fram 
till fots. 


Vid motormarsch i hard vind och obefintlig sikt ar det 
nodvandigt att en gar eller aker skidor framfor fordonet for 
att det inte ska tippa eller kora ner i t ex en backravin. 
Soldaten framfor fordonet ska vara sammanknuten med 
fordonet. Finns fordonskompass ska denna anvandas. Sol¬ 
daten som gar framfor fordonet kan styras med hjalp av 
korriktningsvisaren eller tecken. Saknas fordonskompass 
maste den som gar framfor fordonet halla kompassrikt- 
ningen. Glom inte att lasa av trippmataren. 



Vid motormarsch i obefintlig 
sikt ar det nodvandigt att ga 
framfor fordonet 
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Exempel pa blockla 


Stall inte skidorna i snon! De kan 
brytas av i hard vind eller blasa 
ivag. Lagg skidorna ned och fast 
dem med skidstavarna genom 
skidbindningen 


YARNING! /A\ 


Satt eller lagg dig aldrig neri snon 
for att Vila, utan att ordna med 
vindskydd och isolering! 


Rast i hart vader 

Gor sa har vid rast i hart vader: 

1. Bygg ett vindskydd av sno eller satt upp en vindsack. 

2. Forstark kladseln. 


3. Drickvarmt. 


4. Kontrollera varandra (vita flackar och kondition). 


5. Besluta om hur ni ska fortsatta (vagval, arbetsuppgifter, 
m m) eller om ni ska grava en nodbivack. 



/ 


vn/ilV/IVW 

Wi 



/ hart vader anvands vindsack- 
en utan skidor. Annars riskerar 
vindsacken att slitas sonder av 
skidorna 
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Nodbivack 

Om grappen i hart vader inte kan eller orkar forflytta sig till 
skyddande terrang nedanfor tradgransen maste chefen besluta 
om nodbivackering. Beslut maste tas medan gruppen har 
krafter kvar for att leta upp en lamplig plats och grava! 

Nodbivacken skyddar mot vind och kyla. Gruppen kan dar 
vila och ata for att fortsatta nar vadret blir battre. Valj nodbi¬ 
vack efter snoforhallanden. 

En nodbivack maste kunna byggas snabbt. Anvand darfor 
skidor, stavar och vindsack som byggnadsmaterial. 

Har beskrivs tva olika typer av nodbivacker - nodkantgrop 
och nodgrop. 

Nodkantgrop 

En nodkantgrop foratsatter att ni hittar en driva, t ex i en 
backravin. Detta ar den basta nodbivacken, eftersom 

• samma gravteknik anvands som vid snobivacken, 

• ni kommer in i skydd pa 20-30 min och 

• den gar att bygga ut om ni pa grund av det daliga vadret 
tvingas stanna kvar under en langre tid. 


Gor sa har: 

1. Grav ett ingangshal (se Snobivack). 

2. Grav rakt in, ca 70 cm per person. 

3. Utvidga en sida (eller bada sidoma) 
till en sittbank. 

4. Flyttain. 

5. Blocka igen ingangshalet med ski- 
dor, stavar och vindsack samt tata 
med sno. Anvand en ryggsack som 
dorr. 
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Nodgrop 

Anvand en nodgrop om ni inte hittar en driva. Det racker med 
ca 1,5 m snodjup; kontrollera med lavinsond eller skidstav. 

Gor sa har: 

1. Grav ett dike, ca 70 cm brett. Diket ska vara ca 1 m langt per 
man. 

2. Utvidga at sidorna nar du kommit ner en bit under snoytan. 
Grav ca 1 m pa omse sidor om diket. 

3. Lagg skidor och stavar som ett bj alklag over diket och tack 
med vindsacken. 

4. Tack med snoblock och sno. Anvand en ryggsack som dorr. 
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Forlaggning 

Forband med uppgifter i fj alien har oftast fordon (bandvagn 
eller skoter) som medfor ordinarie forlaggningsutrastning. 
Sakerstall att ved i tillracklig mangd medfors. 

Talt 

Forlaggningsplatsen bor valjas i skogen nedanfor tradgransen. 
Dar ar det lattare att ordna skydd an pa kalfjallet, bade mot 
upptackt och vind. Dessutom kan det ga att fa tag i ved. 

I stark kyla ska forlaggning inte ske i sankor, eftersom den 
kallare luften ar tyngst och darfor lagger sig pa de lagst belagna 
platserna. 

Maste forlaggning ske pa kalfjallet valjs en plats dar 
snodjupet medger att taltet gravs ner en bit i snon, som skydd 
mot vinden. 

Forankra taltet noggrant. Saknas taltspik, s k ’’snospik” 
(40-60 cm langa traspik), sa kan t ex skidstavar anvandas i 
stallet. 

Staga upp taltet med sakerhetslinor i vindriktningen. Fast 
staglinoma i talttallriken innan taltet reses. 
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Snobivack 



Lamplig plats att bygga snobi¬ 
vack pa dr i backraviner och 
pa lasidor. Studera kartan! 


Snobivacken ar en tillfallig forlaggning for mindre avdelning- 
ar. En valbyggd snobivack kan ersatta talt eller kvartersfor- 
laggning for ett par dygn. 

Med hjalp av kartan och genom att studera terrangen ar det 
lattare att hitta en lamplig plats for bivacken. Ofta samlas storre 
mangder sno i mindre raviner, bakom sma hojder och i en del 
sankor. Snon fors dit av vindarna och det finns gravsno pa 
lasidorna. 

Det finns manga modeller och metoder for att grava 
snobivacker. Har redo visas endast snokantgropen (snoka) som 
ar lamplig att grava i bade daligt och vackert vader. Dessutom 
byggs den med samma metod som nodkantgropen. 



Det viktigaste vid snobivackering ar att undvika att bli blot, 
eftersom mojligheterna att torka biota klader ar i stort sett 
obefintliga i en snobivack. Undvik att komma i kontakt med 
snon med mer an ”sko och spade” samt se till att du inte svettas 
genom att anpassa kladsel eller arbetstakt. Borsta av din 
utrustning och dina klader fran sno. 


Snokantgrop (snoka) 

Snokan byggs i drivor med tydlig kant och stort snodjup, ca 
4 m (en lavinsond). Under gynnsamma vader- och gravforhal- 
landen tar det ca 2 timmar for erfarna soldater att fardigstalla 
en snobivack. Observera att for oerfama kan det ta 8-10 
timmar! 



Upptradande i fjallterrang 


119 


Hogst 2-3 man bor bo i samma snoka. Pa sa satt kan alia vara 
med och bygga. En graver, en skottar ut snon (8-10 m 3 ) och en 
ar avlosare som forser gravarna med vatska och mat. 


Gor sa har: 

1. Sakerstall att drivan inte ar lavinfarlig (se avsnitter Lavi- 
ner). 

2. Ga sa hogt upp i drivan att du kan se over kanten. Det finns 
tva anledningar till att du ska grava sa hogt upp: 

- Om det drevar under natten (flera meter sno kan lagga 
sig framfor ingangshalet) ska du kunna komma ut 
genom att grava dig rakt upp. 

- All sno (8-10 m 3 ) som du skottar ut ska kunna falla ner 
och fa plats nedanfor ingangshalet. 

3. Sondera snodjupet. Om flera snobivacker ska gravas i 
samma driva ar det viktigt att de ligger pa ungefar samma 
hojd. Luckan mellan tva snobivackers ingangshal ska 
vara ca 4 m (en snosond). 

4. Anpassa kladseln for ett hart arbetspass! Ta av sa mycket 
klader som mojligt och undvik att komma i kontakt med 
snon. 

5. Skotta bort eventuellt overhang och lossno. 

6. Grav ett ingangshal som ska vara ca 70 cm brett och ha 
full stahojd for att du ska fa en bra arbetsstallning och inte 
bli onodigt blot. De forsta spadtagen ska utformas som ett 
upp och nervant V, for att markera V-formen for snokans 
tak. 

7. Ingangshalet ska vara 2,5-3,5 m djupt. Utvidga efterhand 
at sidorna, sa du far arbetsutrymme och inte stoter emot 
vaggarna. Tank hela tiden pa V-formen, sa att taket blir 
starkt och att du inte skottar ut for mycket sno. Vaggar och 
tak ska vara ca 20 cm tjocka for att vara hallfasta och 
isolera mot kyla. 



Sondering ov snodjup 



Ingangshal 



Det dr forbjudet att vistas ovan- s> 
for snobivackerna pa grund av '* * \ 


risken att trampa igenom taket! 
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Tillverkning av snoblock 



Forvaring av snoblock for till- 
frysning 


8. Nar du gravt ut at sidorna till brosthojd ar det lampligt att 
tillverka block ur den plats dar liggbankarna ska finnas. 
Anvand fogs vans och gor blocken ca 1,5 m langa och 20x40 
cm breda. Denna storlek pa blocken ar lamplig for tva man 
att handskas med. Forvara blocken utanfor snokan tills ni 
ska stanga ingangshalet. Det gar at 4-5 st block for att tacka 
halet. 

9. Far dig stall liggbankarna som bor vara 1 m breda och ca 
2 m langa. Bankarna bor vara sa laga att benen nar ner till 
golvet nar du sitter pa dem. Fasa av bankarnas sidor sa att 
vaderna ej kommer i kontakt med snon. 

10. Finput sa vaggar, tak och golv, sa att inga droppkanter finns 
om det skulle bli plusgrader inne i bivacken. Du kan t ex 
anvanda fogsvansen for att slata till vaggarna och taket. Se 
till att golvet sluttar mot ingangshalet sa att eventuell kail 
luft, som samlas vid golvet, kan ’’rinna” ut. 

11. Gor tva ventilationshal , ett pa vardera sidan om ingangsha¬ 
let. Gor halen rakt upp sa att de inte drevar igen. Ventila- 
tionshalen gors enklast med en skidstav. Lat skidstaven 
sitta kvar i halet, sa halet kan rensas upp om det snoar. Halet 
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Dorren stangs 
med snospa- 
den och en 
skidstav 


Nodutgang genom taket 
om detdrevarmycket un¬ 
der natten 


bor vara ca 10 cm i diameter. Gor en ljusnisch i bakre vaggen 
for ett stearinljus - ett ljus lyser upp hela snobivacken. 
Sakerstall att ljuset inte kan falla ner och antanda t ex en 
sovsack! 

12. Om flera snobivacker ligger intill varandra pa samma hojd 
kan ” sambandshaF gravas for kommunikation mellan bi- 
vackerna. 


13. Flytta in i bivacken innan ni blockar ingangshalet. Ta in all 
materiel, aven skidor, pulkor och spadar, sa att inget forsvin- 
ner om det borjar snoa. Spadarna kan ni dessutom behova for 
att kunna grava er ut efter ett kraftigt snofall. 

14. Blocka igen ingangshalet. Skotta over sno for att tata alia 
springor och oka isoleringen. 


15. Ingangshalet till snobivacken far inte stangas forran chefen 
gett order for nasta dags verksamhet. 

16. Ingangshalet kan stangas pa flera satt. Ni kan tillverka ett 
speciellt dorrblock som dras pa plats inifran med skidstav 
och spade. Ni kan ocksa skotta igen ingangshalet. En rygg- 
sack kan stallas i halet eller sa kan vindsacken hangas for. 


Chefen ska go iron snobivack 
till snobivack for att kontrollera 
hur alia mar, hur ventilations- 
och sambandshal fungerar 
samt se till att matlagning sker 
utanfor bivacken eller i det 
dppna ingangshalet 
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VARNING! /A\ 


Laga inte mat inne i snobivack- 
en pa grund av risken for kol- 
monoxid 



Tjansten i bivacken 

• Snon isolerar inte bara mot kyla utan aven mot ljud. 
Eftersom ljud utifran inte nar in ar det viktigt att sambands- 
halen fungerar och overenskomna tider halls. 

• Syret i snobivacken racker. Det finns dels syre i sjalva 
bivacken, dels i den omgivande snon. Ventilerna ar till for 
att fa in frisk luft och for att reglera temperaturen. Den 
ideala temperaturen i bivacken ar ett par minusgrader. Blir 
det plusgrader borjar det droppa fran taket och du riskerar 
att allt blir blott. Vidga da ventilerna eller oppna ingangs- 
halet, sa att det ater blir minusgrader i bivacken. 

• Lagg nagra bjorkkvistar mellan liggunderlaget och banken 
som halkskydd. Annars riskerar du att glida ner i mittgang- 
en. Tag inte fram sovsacken forran du ska lagga dig. ’’Skaka 
luft” i sovsacken sa att stoppningen blir luftig och isolerar 
battre. Lagg t ex en skida pa banken narmast vaggen for att 
undvika att du under somnen rullar inat och bloter sovsacken. 

• Var noga med att borsta av all sno fran klader och skor. 

• Hatermos och varmejackalatt atkomliga under natten saatt 
du kan dricka varmt och lagga varmejackan over dig om du 
fryser. 

• Forbered termosfrukost och torrskaffning redan pa kvallen 
sa att du slipper stiga upp och ga ut for att laga mat. Det ar 
mycket behagligare att ata i sovsacken, an att ga ut nar det 
kanske ar daligt vader. 

• Se till att ni ar marschfardiga i tid. Meddela chefen att ni ar 
klara, genom sambandshalet eller genom ett overenskom- 
met tecken, t ex att resa en skida utanfor ingangshalet. 

• Stanna i bivacken tills order om avmarsch kommer. 


• Stada bivacken innan ni lamnar den. 

• Vid daligt vader kan det vara lampligt att som sista atgard 
gora sina naturbehov i bivacken. 




■•ss 


Chefen ansvaror for ott utfors 
ning sker sdkert och under Afo/i- 
trollerade former "T.* — 

r > ^ ■ i y 

' v t ; 


Skador och olyckor pa 
fjallet 


Utforsakning 

Den vanligaste orsaken till skador pa fjallet ar att du over- 
skattar din formaga att aka utfor! 

Utforsakning med en tung, hog ryggsack och vapen pa 
brostet gor det extra svart. Foret kan ocksa skifta under 
nerfarten, t ex kan det vaxelvis vara hart fore och lossno. Du 
kan ocksa hamna i skarsno som plotsligt brister. En omkull- 
akning innebar alltid risk for skador, t ex ett kna ur led, ett 
benbrott, en utslagen tand eller en stukad tumme. I basta fall 
ar det bara utrustningen, t ex en skida, som gar sonder. 

Det ar battre att ga utfor an att riskera onodiga skador! 


Nar nagon blir skadad pa fjallet innebar det alltid en stor 
belastning pa gruppen. Oftast ar det langt till kvalificerad 
hjalp. Har gruppen inte tillgang till fordon for att transpor- 
tera den skadade maste gruppen formodligen avbry ta paga- 
ende verksamhet och helt overga till omhandertagande och 
transport. Aven lindriga skador vallar problem, eftersom 
gruppen ar beroende av att var och en kan ta hand om sig 
sjalv och att alia kan hjalpas at i besvarlig terrang eller hart 
vader. 
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A 


YARNING! /A\ 


Laga inte mat inne i talt eller 
snobivack 


Kolmonoxidforgiftning 

Kolmonoxid ar en gas som bildas vid ofullstandig forbranning, 
oavsett vilken typ av enmanskok som anvands. Det bildas 
dubbelt sa mycket kolmonoxid nar man smalter sno som nar 
man varmer vatten. 

Utomhus dar kolmonoxiden kan blasa bort utgor den ingen 
fara, men i tata, tranga utrymmen, t ex i sma talt och snobivack- 
er, ar kolmonoxiden direkt farlig. Kolmonoxiden lagger sig 
forst vid golvet och kan efter ett tag fylla en hel snobivack. 

Kolmonoxid blockerar blodets syreupptagningsformaga. 
Kroppen reagerar snabbt och forsoker kompensera syrebristen 
i blodet genom att hjartat arbetar snabbare och pulsen stiger 
hastigt. Vid omfattande forgiftning intrader medvetsloshet och 
dod pa grund av syrebrist. 

Symtom 

• Hog puls 

• Matthet 


• Kallsvettning 

• Huvudvark 


Kolmonoxiden finns kvar i kroppen under lang tid, fran 
timmar upp till nagra dagar. 


Behandling 

• Vid lindrig forgiftning - vila och frisk luft. 

• Det ar viktigt att inte anstranga sig (t ex aka skidor) sa lange 
symtomen kvarstar. 

• Svarare fall av kolmonoxidforgiftning kan endast behand- 
las pa sjukhus. 
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Koldioxidforgiftning 

Kolmonoxid (CO) ska inte forvaxlas med koldioxid (C0 2 ). 
Koldioxid bildas vid all slags forbranning och finns dessutom 
i din utandningsluft. Hog koncentration av koldioxid kan 
uppsta i mycket tranga utrymmen med ingen eller obefintlig 
ventilation, t ex i en trang nodbivack med flera personer. 

Du kan ocksa drabbas av koldioxidforgiftning om du 
tvingas stanna i en snobivack i flera dygn, t ex pa grund av 
daligt vader. Da bildas is pa bivackens insida, vilket hindrar 
syret i den omgivande snon att komma in. I en sadan situation 
maste du skrapa bort isen och sakerstalla att ventilationshalen 
fungerar. 

Symtomet ar att du borjar andas haftigt (hyperventilerar) 
och behandlingen ar frisk luft. 


/A\ VARNING! 


Sakerstall att det alltid dr god 
ventilation! 


Brannskador av sol 

Pa varen, nar solen ligger pa hela dagen och stralarna reflek- 
teras mot snon, uppstar ofta brannskador i ansiktet. Sarskilt 
utsatta stallen ar nasan, lappama, oronen och sidan av halsen. 
Om du inte skyddar dig kan brannskadorna bli sa omfattande 
att huden lossnar, med svara smartor som foljd. 


Forebyggande och behandling 

• Skydda dig i tid, tillverka ett ’’nasskydd” av papper eller en 
bit plaster. Fast nasskyddet i solglasogonen. 

• Vand inte ansiktet mot solen i onodan. 

• Anvand snojackans huva och lagg eventuellt en halsduk 
over ansiktet. 

• Om det ar flera dagar med klart vader ar det battre att vila 
pa dagen och forflytta sig pa natten. 


A 


Exempel pa nasskydd 
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OBS! 


Anvand alltid solglasogon,avert 
vid mulet och disigt vdder 



Snoblindhet 

Snoblindhet ar en brannskada, orsakad av for starkt solljus. 
Om hornhinnan far ta emot for mycket ultraviolett ljus kan du 
bli snoblind. UV-stralningen tranger aven igenom moln och 
dis. Anvand darfor alltid solglasogon. De bor vara av glaciar- 
typ med morkt glas och skydd aven runt ogat. Vanliga slalom- 
glasogon med morkt glas fungerar ocksa bra. Svara fall av 
snoblindhet kan ta upp till en vecka att laka. 

Symtom 

• Ogonen blir roda, tarogda, svullna och fyllda av ’’gras”. 

• Du kanner en mycket svar smarta och ser suddigt. 

• I svarare fall kan du inte se, du blir helt enkelt blind. 

Behandling 

• Du kan behova tejpa solglasogonen sa att endast en smal 
springa aterstar. 

• Smartlindrande droppar eller salva. 

• Vila och morker (binda for ogonen helt). 
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Odmjukhet och respekt ar viktiga egenskaper som du bor 
besitta da du befinner dig i utsatta miljoer dar naturens krafter 
rader. En lavin kan innehalla tusentals ton sno. Du inser sakert 
att nar dessa krafter kommer i rorelse sa ar vi manniskor valdigt 
sma. Kraven pa disciplin, kunskaper och fardigheter ar av 
avgorande betydelse i lavinfarlig miljo. Laviner indelas i tva 
huvudtyper, lossno- och snoflakslaviner. 

Lossnolaviner losgors oftast i branta sluttningar, dar snon 
har byggts upp av kraftiga snofall. Detta intraffar sarskilt vid 
minusgrader och svag vind, da snon ar los. 

Snoflakslaviner arbetydligt vanligare an lossnolaviner. De 
bildas i regel pa branta kalfj alls sluttningar (mer an 25° lutning) 
dar vinden packat snons oversta skikt till stora snoflaksomra- 
den. Snoflakslaviner kan intraffa t ex vid stora temperaturand- 
ringar och kraftiga snofall. Enstaka skidakare kan orsaka att en 
lavin utloses. 

Chansen att overleva i en lavin ar en kapplopning med 
tiden. Statistiken visar att de fiesta som overlever en lavin 
raddas genom sjalvhjalp eller kamrathjalp inom 30 minuter. 
Darefter minskar chanserna drastiskt och det kravs kvalifice- 
rad hjalp. Detta visar hur oerhort viktigt det ar att personalen 
pa plats vidtar snabba och riktiga atgarder. Du kan vara en av 
dem som tillhor raddningsstyrkan - den nodstallde kan enbart 
forlita sig pa din skicklighet och snabbhet till undsattning. 

Ett fatal exempel finns dar personer har varit begravda i en 
lavin under flera dygn och sedan aterfunnits med livet i behall. 
Detta be visar att det inte finns nagon anledning att ge upp, utan 
tvartom kampa och halla fast vid hoppet om raddning. 

Nar du och ditt forband vistas i fjallterrang ska ni givetvis 
undvika lavinfarliga omraden. Men risken att hamna dar finns 
dock, bl a pa grund av felorientering eller dalig sikt. 

Utbildning och ovning i lavintjanst ar en absolut forutsatt- 
ning innan du genomfor forflyttningar eller utfor annan verk- 
samhet i terrang med risk for laviner. 






Snoflakslavin (150 km/h) 


% overlevande 

Kvcivning 


Allman ned- 
kylning 


30 minuter Tid 

Kamrat- Organiserat sok- och 
hjalp raddningsarbete 

OBS! 

Ca 85 % av dem som overlever 
en lavin raddas av sina kamrater 










128 Upptradande i fjallterrang 


Lavinfarliga omraden 


Det ar viktigt att kanna till foljande: 



Kraftpakanning 


Branta sluttningar (25°-45°) med stora mangder lossno ar 
lavinfarliga. 

Temperaturfordndringar okar lavinrisken. 

Hangdrivor ovanfor branta lasluttningar och over skarpa 
kanter, dar vinden byggt upp stora snomassor, ar tydliga 
tecken pa lavinfara. 

Dova ljud (s k WOOMs) och sattningar i snon ar varnings- 
tecken. 


Nysnotabell 1 -3 dagars 
snofall, >0°C 

<30 cm 

Liten risk 

30-50 cm 

Risk 

50-80 cm 

Stor risk 

>80 cm 

Mycket stor risk 


OBS! 


Respektera alltid uppsatta var- 
ningsskyltar och avsparrningar 


Lavinfaran ar storst 1-2 dagar efter ett kraftigt snofall. 
Markforhallanden inverkar pa lavinbenagenheten. Ter- 
rang som saknar trad i tata bestand, kraftiga buskar eller 
stora stenar som binder snon okar lavinfaran. 

Stark sol eller regn luckrar upp snon. Nar snon sedan utsatts 
for de temperaturvaxlingar som sker mellan natt och dag, i 
synnerhet under varvintem, bildas kullagerliknande glid- 
skikt i snon. Detta innebar stor risk for snoflakslaviner, 
sarskilt vid kraftiga snofall under natten kombinerat med 
hogre temperaturer mitt pa dagen. Om detta dessutom sker 
da marktemperaturen stiger och det understa lagret med sno 
borjar smalta och luckras upp ar risken stor for marklavi- 
ner. Marklaviner ar mycket farliga eftersom de drar med sig 
all sno, inklusive stora mangder sten, jord, grus och trad. 
Sakraste tecknet att det ar lavinfarligt ar att det nyligen gatt 
laviner i omradet. Var obeservant pa brottkanter pa slutt¬ 
ningar. 







Metoder att bedoma lavinfara 
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Stavmatmetoden 


Spadprovet 


\ Lavinriskskala 


Riskniva 


Snotackets stabilitet 


Sannolik lavinutlosning 


Anvisning 


1 Liten 


Snotacket ar generellt val 
etablerat och mycket stabilt 


Mojlig endast vid stor 2) pafrestning 
fa extremt branta partier. 

Mindre spontanlaviner mojliga. 


Generellt gynnsamma 
forhallanden 


2 Mattlig 


Snotacket ar pa vissa 1} branta 
partier endast mattligt stabilt. 

I ovrigt mycket stabilt. 


Mojlig sarskilt vid stor 2) pafrestning framfor allt 
de i lavinprognosen angivna branta partierna. 
Storre spontanlaviner ej att vanta. 


Gynnsamma forhallanden 
Beakta lokala ^riskomraden 


3 Omfattande 


4 Stor 


Snotacket ar pa flera ^branta 
partier endast mattligt stabilt 
till instabilt. 

Snotacket ar pa de fiesta 
branta partier daligt etablerat 
och instabilt. 


Mojlig redan vid liten 2) pafrestning framfor allt Verksamhet i riskomraden 
pa de i lavinprognosen angivna branta partierna. kraver lavinriskbedomnings- 
Enstaka medelstora, nagon storre spontanlavin formaga. Delvis begransade 
mojlig. forflyttningsmojligheter. 


Mojlig redan vid liten 2) pafrestning pa de fiesta 
branta partier. 

Flera medelstora samt enstaka storre spontana 
laviner mojliga. 


Verksamhet i riskomraden 
kraver lavinriskbedomnings- 
formaga. Mycket begransade 
forflyttningsmojligheter. 


Rutschblocksmetoden 


&Z,- 45 ’^r 

y 


Stor risk 


Anm: 1) Beskrivs utforligare i lavinprognosen (t ex exposition, terrangformation osv). Med ’’branta” partier avses brantare an 30°. 

2) Pafrestningar: Stor: t ex fordon, grupp utan avlastningsavstand, sprangning. Liten: t ex enskild, grupp med avlastningsavstand. 


Begrepp: ’’Spontan”: utan mansklig paverkan. ’’Exposition”: sluttningens attityd i vaderstreck. ’’Extremt brant”: sarskilt ogynnsam terrang 
avseende lutning, form och beskaffenhet. 


Lavinriskbedomningsformaga: Militar bergsguide eller sarskilt utbildad personal. 
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Planering 


OBS! 


Fraga lokalbefolkningen var det 
brukor ga laviner 


Noggrann planering fore och gott omdome under verksamhet 
i omraden dar laviner kan forekomma, ar basta forutsattningen 
for att undvika lavinolyckor. 


Var noga med: 


OBS! 


Tank fore! Efter kan det 
vara for sent! 


Las kartan och planera din marschvag. 

Pas sera aldrig genom ett lavinfarligt omrade om inte chefen 
bedomt passagen som saker, t ex efter att ha genomfort 
rutschblocksprov. 

”Las” terrangen, utnyttja t ex flacka partier, asryggar, bar- 
mark och stenar for en sakrare framryckning. 

Kontrollera och samverka med manniskor som har lokal- 
kannedom. 

Kontrollera hur vadret har varit de senaste dygnen. 

Ta reda pa vaderleksutsikterna. 
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Forberedelser innan du passeror omrade med risk for laviner 



I 



Ha ej handerna in- 
tradda i remmarna 


Lossa vristremmar 
och bindningar 


Skydda nasa och mun 


ettminst IOmeter 
langt rott lavinsnore 
om livet 


Folj fallinjen Gor spadprovet Passera tvars over lavinfarligt omrade 


Passage av omrade med 
risk for laviner 

Om du blir tvungen att passera lavinfarlig 

terrang ska foljande sakerstallas: 

• Avdela rekognoseringspatrull. Patrallen 
ska ledas av ovningsledaren eller av den- 
ne utsedd instruktor. 

• All personal ska vara val ovad i lavinre- 
kognosering ochlavinraddning samtkun- 
na hantera elektronisk lavinsandare. 

• Kontrollera snons glidbenagenhet genom 
att grava rutschblock eller utfora sprang- 
prov, varvid det kan bedomas huruvida 
lavinrisk foreligger. 

• Kontrollera att lavinsokaren ar i lage for 
sandning. 

• Ta fram materiel for eftersokning och lat 
den finnas latt tillganglig. 


• Passera med val uttagna av stand (ca 25- 
50 m). 

• Avdela poster for uppsikt. 

• Ordna den personliga utrustningen , sa att 
skidor, stavar och ryggsack snabbt kan 
frigoras. 

• Skydda andningsvagarna , t ex med hj alm- 
huva 90 eller halsduk. 

• Hang ut sakerhetslinan och lat den slapa 
fritt efter varje man. 

• Medfor spade (hogst tva man per spade). 

• Medfor snosond (hogst fyra man per lavin- 
sond). 
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Lavinsokaren ska baras fast- 
satt nara kroppen, under t ex 
faltjacka eller snojacka, ilage 
for sandning 


Sakerhetsutrustning 

Sakerhetsutrustningen som anvands i lavinfarliga omraden ar 
beskriven i borjan av detta kapitel. Alla i forbandet bor dessut- 
om vara utrustade med elektroniska lavinsokare for att under- 
latta raddningsarbetet vid en lavinolycka. 

Anvandandet av sakerhetsutrustning ska alltid foregas av 
utbildning med utbildad instruktor. 


Atgarder vid lavinolycka 

Om du hamnar i en lavin 



• Befria dig fran skidor, stavar och ovrig los utrustning. 

• Forsok komma undan! Ta dig till ett fast foremal, t ex en 
klippa. 

• Forsok krypa ihop, skydda ansiktet med armarna och 
’’trampa vatten”. 

• Behall lugnet och andas sa lugnt du kan. 

Raddning 

Tillampningen av nedanstaende atgarder kan vara beroende av 

antalet personer som deltar i raddningsarbetet. 

Eftersokning 

• Observera var den nodstdllde greps av lavinen och var han 
sags sista gangen. 

• Mark om mojligt ut dessa tva platser. 

• Avdela en post for att halla uppsikt over eventuellt ytterli- 
gare laviner samt for att pakalla hjalp med t ex radio eller 
mobiltelefon. Posten ska aven med tecken eller signaler 
pakalla omgivningens uppmarksamhet, for att om mojligt 
kunna utoka antalet personer i raddningarbetet. 

• Sok efter synliga ledtradar, t ex sakerhetslinan. 

• Borja eftersokningen dar du sag den saknade senast. Dar- 
efter paborjas systematisk eftersokning i lavinens 
nedre del. 


Om elektroniska lavinsokare har anvants - genomfor efter- 
sokning enligt nedanstaende bild. Sla forst om din lavinso¬ 
kare till mottagning. 
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Detaljsokning 




Signaler) 

minskar 


Signalen 
, i okar 


Signalen 
minskar ■ 


Signalen 

minskar 


Signalen 

okar 


Signalen hors 
forsta gangen 


Metoder for grovsokning 
med elektronisk lavinsokare 


Observerat nodstalld, 
en person soker 


Ej observerat nodstalld, 
en person soker 


Ej observerat nodstalld, 
Hera personer soker 
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• Om inga andra hjalpmedel finns - paborja systematisk 
grovsondering (75x75 cm) med lavinsonder och stavar (ta 
bort stavens handrem eller truga). 

• Tryckforsiktigt vid sondering! 



Systematisk grovsondering 


Markeringens 

yttergrans 


Mark ut var lavinen 
den saknade... 

...och var han forsvann 


Paborja eftersoket langst ner 

75 cm 



Nar den nodstallde lokaliserats 

• Tillkalla chefen. Borja grava direkt. 

• Ge omedelbart forsta hjalpen nar den nodstallde gravts 
fram. 

• Utga ifran att den nodstallde ar nedkyld och chockad. 
Behandla honom med stor omtanke och varsamhet. 

• Transportera den nodstallde for att fa mer kvalificerad 
yard. 
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Nar kvalificerad raddningshjalp (inlander 

• Paborja mer omfattande finsondering. 

• Om raddningshjalpen innefattar hundforare med lavin- 
hund paborjar de eftersokningen och gravpatrallen rycker 
fram pa avstand bakom, beredda att borja grava vid marke- 
ring. 



Lavinhunden dr det effektivaste 
hjalpmedlet vid eftersokning 


Tank pa att ... 

• Antalet personer som finns tillgangliga for raddningsar- 
betet varierar fran fall till fall. Du kan darfor tvingas 
tillampa olika sokmetoder i varierande omfattning. 

• Det ar viktigt att marka ut alia platser dar utrustning hittas 
och nodstallda gravs fram. Detta underlattar efterarbetet 
och utredningen av en olycka. 

• Chockade kamrater som undkommer eller raddas utan 
fysiska skador bor fa en uppgift i raddningsarbetet. Detta 
har vid tidigare lavinolyckor visat sig vara positivt, i 
synnerhet for den chockade, som da lattare kunnat hante- 
ra den psykiska aterhamtningen. 
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Lavinriskskala och 
lavinprognos 

1993 enades de olika europeiska lavinforskningsinstituten om 
en for Europa gemensam modell for lavinprognoser. Den ar 
baserad pa en enhetlig riskskala i syfte att undanroja risken for 
missforstand i samband med lavinriskpresentation bland civila 
och militara myndigheter. Detta system med sina 5 risknivaer 
tillampas fr o m 1998 aven i Forsvarsmakten. 

Det finns for narvarande ingen liknande funktion civilt i 
Sverige. Den militara bergsguiden utbildas darfor for att ge- 
nomfora uppgiften utan civilt stod. Syftet ar att enhetligt samla 
in, bearbeta, redo visa samt folja upp vilka forhallanden och 
vilken utveckling som leder till aktuell risk kopplat till vissa 
omraden. Informationsmaterialet och presentationen baseras 
pa mangarig internationell forskning och uppfoljning. Syste- 
met ger ett mycket gott underlag vid uppdragsplanering och 
utbildningssakerhetsanalyser infor ovningar och insatser i 
bergsterrang. 

Malet ar att kartlagga och presentera var riskomradena 
finns samt vilken grad av pafrestning som ar kritisk for sno- 
tacket. Med riskomraden menas terrang i anslutning till poten- 
tiella utlosningsomraden, lavinbanor samt avlagringsomra- 
den. Risken for laviner okar exponentiellt med hogre riskniva. 

Den viktigaste informationen aterfinns emellertid i texten 
som foljer respektive niva samt i de kompletterande anvisning- 
arna enligt lavinprognosen. 

Ju hogre riskniva, desto svagare ar snotacket och desto fler 
och storre riskomraden finns det. Dessutom avtar graden av 
nodvandig pafrestning for lavinutlosning med hogre riskniva. 
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Lavinriskskalan - innebdrd i stort 


Niva 1, liten risk 

• Snotacket ar generellt mycket stabilt. 

• Det ar mojligt, men mycket sallsynt med mindre spontana 
laviner fransett mindre ras i extremt brant terrang. 

• Forhallandena ar i allmanhet aven gynnsamma utanfor 
kontrollerad (sakrad) terrang. 

• Riskomradena ar mycket fa och latta att upptacka. De 
aterfinns framst i extremt brant och i regel svartillganglig 
terrang. 


Niva 2, mattlig risk 

• Snotacket ar pa vissa branta partier enligt lavinprognosen 
beskrivna utifran hojdlage, exposition eller terrangforma- 
tion endast mattligt stabilt. 

• For forbandet rader fortfarande gynnsamma forhallanden, 
dock med beaktande av lokala riskomraden. 

• Lavinutlosning kan inte uteslutas, sarskilt vid stor pafrest- 
ning pa de i lavinprognosen angivna partierna. 


Niva 3, omfattande risk 

• Snotacket ar pa flera branta partier endast mattligt stabilt 
till instabilt. 

• Framforallt pa de i lavinprognosen angivna partierna ar 
lavinutlosning mojlig redan vid liten pafrestning. 

• Risken for spontanutlosta laviner varierar. 

• Kraftigt snofall eller stark uppvarmning kan orsaka medel- 
stora och enstaka storre spontana laviner. 

• Verksamhet utanfor kontrollerade omraden kraver lavin- 
riskbedomningsformaga, dvs ska ledas/overvakas av la- 
vinspecialist. 

• Denna niva ar inget medelvarde. 
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Niva 4, stor risk 

• Snotacket ar pa de fiesta branta partier daligt etablerat och 
instabilt. 

• Lavinutlosning ar mojlig redan vid liten pafrestning. 

• Flera medelstora samt enstaka storre spontana laviner ar 
mojliga. Risk aven for fjarrutlosta laviner. 

• Beakta utloppszoner i flack terrang. 

• For att uppratthalla verksamhet kan atgarder som avsparr- 
ningar samt konstgj ord lavinutlosning bli nodvandiga. V erk- 
samhet utanfor kontrollerade omraden kraver lavinriskbe- 
domningsformaga. 


Niva 5, mycket stor risk 

• Snotacket ar generellt svagt och mycket instabilt. 

• Flertalet stora spontana laviner ar mojliga. 

• Omfattande sakerhetsatgarder vidtas sasom evakuering, 
avsparrning, katastrofvarning. Verksamhet i riskomraden 
genomfors endast i nodfall. 
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Lavinprognos 

Lavinprognosen ger med understod av vaderleksprognosen en 
kortsiktig oversikt over snoforhallandena, den radande lavin- 
risken och de narmaste bedomda lagesforandringarna. Den ger 
ocksa anvisningar och riktlinjer for forbandets verksamhet. 
Lavinprognosen delas in enligt foljande: 

Allmant 

Vaderlaget senaste 24 timmarna med oversiktlig prognos for 
dygnet. 

Snotackets stabilitet 

I vilket tillstand befinner sig snotacket i allmanhet med motiv 
kopplat till vissa terrangpartier. 

Bedomning av lavinrisken 

Bedomd riskniva, vilken typ av laviner ar att forvanta, var 
aterfinns riskomradena och vid vilken pafrestning finns det 
risk for lavinutlosning. 

Anvisning 

Orientering om bedomd lagesutveckling samt anvisningar for 
forflyttning och verksamhet med motiv. 

Tolkning av lavinprognos 

Lavinprognosen galler for regionala forhallanden och kan inte 
generellt overforas over stora avstand. Prognosen utfardas 
med stod av regional vaderprognos och foljer darmed i stort 
vaderlekstjanstens terrangindelning. Prognos galler om inte 
annat anges endast for aktuellt ovnings- eller insatsomrade. 


Anteckningar 
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